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ооо "Комбинат

ю дирекгор
питания"

.Козырева

I4.09.2026
'олевскоЙ ШУ 5-1Lt<lu 'омплекс 360 руб

2_i5.{]5
Кашrа р}lсовая молочная жидкая с маслом
{"]J]i,lt]очным

250 lз,69 1 2,3б 34,6l

lI4,|.02 ]\4qЩРин шtоколадный 60 3,з4 6.6 ,1 01 20]l,4

l4 5:]9.27 Чай с сахаром 200 lб 53,8

89,/ хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 17,4 96,8

за 550 2l,зl 20,76 91,94 бз4

:ii,"u'ldynirБp" 
"з 

.ороха

]

250 7,71 ) 1,, ), \9 l29,1

9,1 i I-ренки из пшеничного хлеба l0 1,3 0,]6 2,8\ 25

I 69q.05 ФиIурltи рыбные l00 12,64 17,29 219,1

500.0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l,02 l ,35 l5,8

5]6 Макаронные изделия отварные с маслом l80 5,0 t 5,7 з7,14 262,1

l 2tl2 Mcipc ягодный 200 о,24 0,1 i l4,3

iJ()4.(ll Х"цеб пшеничный, 25 2,0з о,25 lr 1 60,5

l l l? Хлеб рхсаной. 25 2,lз 0,83 12,1з 64,8

итого за обед tJ I0 зI,34 28,0,1 12з,14 890,7

Итпгп rя l з60 52,65 48,83 21 5,08 1524,7

,|llffi,#* э]W
iййl <,! l

'sЪ.9 -1,ýЁй
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}ктор

lния"

рева

15.09.2026

'60 руб

,жtrffi
j|'} ёЗ\,сош,, попд'.u",,,?;}х }

ъз,];"ь;;;ь
ý.|,Ч lпэ.апtбо)Z

'олевской ШУ slhffiлtплекс 3
Л],-
lп'гч

наименованше блюда Выход г Бмкя Жиры Углево- ЭIt ккал

illl,

обеd

8]5 Помидоры порционно 60 1 ,14 0,1 12,2l 5з,4

l l75,07 Рассольник домашний со сметаной 250 1,79 4,з 1 1,85 66,6

ll,il,

iil,

I 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 l 1,tl

l ()20 Плов с мясом птицы 250 l6,1 l 20,81 з7,2з 4зз,з

(l)9 KoMlloT, из смеси сухофруктов 200 0,35 0,09 24,зб 101,7

t]94.0l X;ttlб пlllегlи,rный. 25 2,0з о,25 I11 60.5

l 1+i Хлеб ржаной. 25 а l1 0,83 ]2,1з 64,8

итого за обед tt l5 1л 1 27,5з 1l0,o2 792,1

итого за день l з65 44,1 l 45,94 20l ,6l l4о2 7

бj 1

Каша гречневая молочная с маслом
сJlивочным

250 l] l 0,зз з9,22 300

l lll8 t,iа,й с сахаром 200 lб бз,8

1 6(() плюшка Московская 80 6,79 7,88 26,61 198,4

l]94.()l хлеб пшrеничный. 20 |,62 о,2 9,76 48,4

итого за Завтпак 550 j 9,41 I 8,4l о1 so бl0,6

1

],



ffi||ltiii"

"Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

18.09.2026

138 рвmрак

tй-тrýй вmрак

ю дирекгор
питания"

Ю. Козырева

17.09.2026

138 р

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 200 lз,з,7 14,77 41,61 з42,9

l4 5з9,2,7 Чай с сахаром 200 lб 5з,8

916 яблоки свежие l10 0,44 0,44 10,78 80,7

в97 хлеб пшеничный 25 2,68 1,l з l0,88 60,5

итого за Завтrrак 535 l6.49 l6,з4 79,27 ý]7 q

итого за день 5з5 l6,49 16,з4 79,2,7 5з7,9

v1 ,7 '9 е
$л обц,rсо,р-

1 въ\..ош, ПопППrО.'iSý,t ý

м
Наименование блюда Выход г Белкн Жиры Углево-

ЭЩ ккал

i

1 lll Каша ячнев€UI молочная жидк€tя с маслом
сливочным

220 6,31 7,|1 29"76 209

l з30,0l Блинчики 50 ý75 8,85 15,75 l 65,65

l l42 Повидло 10 0,2 з,25 12,5

бtlб чай с лимоном 200 0,06 0,01 l5,1б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

520 l 5,56 16,з,| 83,44 543,85
/)',э*,.'о6':::,r:!'_а.;:,\ Итого за день 520 l 5,56 l6,з7 8з,44 543,85
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Полевской ШУ 1-4кл
м
trlT Нанменование блюда Выход г Бе;rки Жиры Углево- ЭЩ ккал

8t]з
Каша пценная молочн€ш жидкаrI с маслом
сливочным

200 7,|9 7,76 2,7 

"l9

242,6

l l41,09 Печенье детское 60 ,l,5 7,88 21 184,2

б8б чай с лимоном 200 0,06 0,0l l 5,1б 5qq

894.0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 1,7,99 l6,05 8з.47 5 83,5

итого за день 500 1,1,99 l6,05 83,47 5 8з,5

138

lili,r

llltllrl

шliiliillrl,

шililt]iijil

Яа/,иr,4/

Полевской ШУ 1-4кл

Полевской ШУ 1-4юi



ооо "комбинат
ю дирекгOр

питания"
.Козырева

'олевской ШУ 5-1lrut екс 360 руб
l6.09.2026

iа,,SЩ;*}

Каша пшеничн€ш молочная жидкая с
маслом сливочным
L]ай с лимоном

рога.llик с посыпкой
хлеб пшеничный.

Борщ с капустой, картофелем и сметаной

}z{ясо кур отварное (для первых бл
ГIт,ица запеченная

14 5.]9.27

хлеб пшеничный.

Оrурцы свежие по
п Крестьянский с крупой, сметаной

Напиток из плодов шиповника

17.09.2026

евской ШУ 5-1]tgl плекс 360

}!
Dецеп,I чl)ы

Наименование блюда выхол г 
l 
oi-" 

| 

*1o'In:::"_"-| эц *n,n

бl"ъ
" 

лYl*О;t о

8о}

Ооо "Комбинат.
диреilтор
питания"

Ю.Козырева

_1_14 Макаронные изделиJI запеченные с 220 |5,7 17,о5 5з,48 з77,2

l 4 5з9.27 tiай с сахаром 200 lб 5з,8

9,76 яблоки свежие l l0 о,44 0,44 10,78 80,7

897 Х.пеСl llшени,rный 25 2,68 l,iз 10,88 60,5

итого la 1автпяк 555 1 8,82 l8,62 91,14 s1, )

{HHooiooss^l

10l.] 245 7,21 9,88 1п ,7 285,6

68,(l 200 0,06 0,0l l5,16 59,9

l Ofl_] 65 8,2 8,4 22,15 17з,4

894.() l 40 з,24 (),4 19,52 96,8

Итого зя Зяптпял 550 l8,7] l 8,69 87,1 619,6

l|Illп ,

lIlili"
lltiпt,

lillIl

iii
l]lt]rr

iI
,ii

l 02 i.22 250 1,04 1,8 ]ý qý 1)о l

l 052 5 1,15 1,15 0,о4 lI,8
l 2з7 l00 1,1,зз I 6,56 9 378,8

915 lIlope карr,офельное l tJO з,9l 8,05 26,44 176,з

Чай с сахаром 200 lб 5з,8

894.() | 40 з,24 0,4 19,52 96,8

I l1,7 Хлеб ржаной. 25 2,|з 0,8з 12,1з 64,8

итого rя обел 28.8 28,79 l 19,08 911,7

итого rя пецr 50 47,5 l 47,48 206,1 8 15з l.з

Шillllill]1iz

й

il]

6_1() 60 2,з1 0,1 15,47 72,02

l {J5B 250 2,54 6,зз 19,28 1з6,7

l {]52 IVIясо кур отварное (для пеDвых блюл) J 1,15 1 ,15 0,04 1 ],8

1 j()lj,(J2 [:iиточек куlэиный l00 l 1,9з 1 1,07 4,9 21з

l 17,6 соус томатный 20 0,12 1,33 1,16 l1,1

5l2 Рис припущенный l80 4,з2 6,8 з5,46 264,5

,705
200 0,68 0,28 )7 6) 68,6

89;1.() l Х;lеб пшеничный. 25 2,оз 0,25 бr} ý

l l17 хлеб ржаной. 25 2,13 0,83 |2,1з б4,8

итпгп ся обел 865 2,7.2\ 28,1 4 128,26 903.02

итпгп tя пдшr l420 46,0з 46,76 zl9,4 147 5.22

Ilit:,

l

!
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jltll]rr]

,lllltltl
lllinlil, ,,
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ю директор
питания"

Ю.Козырева

14.09.2026

вmрак 149 рубПолевской ШУ 5-11кл за
м

Dell0ltf,vnLl Наименование блюда выход г I"T*
*1*'|n:::"_"-| эц**rп

llilti,i,

Illtцti

llllilll

lilцil

Ill,;ill

litttilt,,,
llttrttr,

235,05
Itаша рисов€uI молочнtш жидкаJI с масlюм
сJIиl]очным 250 l з,69 l2,36 34,6l 282

1 144,02 Маффин шоколадный б0 з,з4 6,6 2з,9з 201,4

14 5з9,?,7 Чай с саlаром 200 lб 5з,8

891 хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 1,7,4 96,8

итого за Завтпак 550 21,з1 20,76 91,94 бз4
/ -' 

"л;,, ;.1"-хt Итого з, лен,. 550 2|,з1 20"lб 91,94 бз4

;\
iTд
э"{ о

w '/t

аю дир(
ого питi

Ю.Козы

эlсгор

lния"
lpeBa

15.09.2026\ФЬ;ж:шS/

завmрак 149 рубПолевской ШУ 5-11кл
лъ

nellellTvnbt HarrMeHoBaHпe блюдr Выход г Белки
г

Жпры
г

Углево- ЭI| ккал

Катпа гречIIев€UI молочнаrI с маслом
сливочным

плюшка Московская

Юаltшф
ооо "комбинат,

ю директор
питания"

Ю.Козырева

16.09.2026

Полевской ШУ 5-11кл-ffimрак 149 руб
JTs

наименование блюда Выход г Белки Жпры Углево-
ЭЩ ккал

KatIIa пшIеничнаJI моJIочн€ш жидкаJI с
маслом сJIивочным
чай с лимоном
рога-гtик с посыпкой
хлеб пшеничный.

./
о ý"

trl.,"{ Р,, ii';р.]'э j?c
s;ЧР.---*r*

Qо'
Фt

Lrl J lduuElir,l
M9lY пц! с0

,Ii

]11],

82з 250 ll 10,зз ?о аа з00

I l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

l б69 80 6,79 7,88 26,61 198,4

894.01 хлеб пшеничный. 20 l,62 0,2 9,76 48,4

итого за Здвтпяк 550 |9,4l 18,4l 9 1,59 б l0,6
Z1"^?,,",,',,i::;^,\,, Итого 1я пенв 550 l9,4l l 8.41 9l,59 6 l0.6

^
,|Ф

},лý

ъt.е
t.(;i;9Цщý

FJl J laUOBa
мБоY пl\]о (:о

-ъ ----l

b,I 
-Г 

4

i

i

l 0lз 245 ,7,21 9,88 з0.27 285,6

бtlб 200 0,06 0,0l l5,1б 5qg

l 06з 65 8,2 8,4 22,15 17з,4

894,() I 40 з,24 0,4 19,52 96,8

Итого зя Зяптпяк 550 l8.7 l l 8,69 87, l бl9,6

итого за лень 550 1 8,7l l 8,69 87. l 619,6
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Полевской ШУ 5-11кл завmрак

ооо "Комбинат,
ю дире]стор

питания"

Ю.Козырева

17.09.2026

149 руб
JYb

Наименование блюда Выход г Бе.пки 
| 

Жиры Углево-
ЭI-( ккал

J -1l+ Макаронные изделия запеченные с сыром 220 l5,7 l 7,05 53,48 з71,2

14 5з9,27 LIай с caxaporyr 200 lб 5з,8

9]6 яблоки свежие 1l0 0,44 0,44 l0,78 80,7

89] хлеб пшеничный 25 2,68 i,l з 10,88 60,5

итого за ЗавтDак 555 l 8,82 l8,62 91,14 \-7) )

l "ffi-ftrR
итого за день 555 l 8.82 18,62 91,14 <1) )

+\
э о\

tй.

'";".ffir-"йЖffi

#_(,щщи,I*ij
_Утаер>

ООО "Комбинаr#Цф
кдаю дирекгор

ýрого питания"

ffЮ.Коrrlреваl 18.09.2026

рак 149 рубW

;Т;rЫ-"2."--W";, Wкщ;{}ф{:У
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lliIl]i
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li]|I| ,

llIlill

llпlll,

|1li]

Ilt(tr
l,|i
l 1|| 

,1,1

l lll KaTrTa ячневаJI молочная жидкая с маслом
сливочным

250 9,|"l 9,08 зз,82 2з,7,6

l зз0,0l Ii.тlиltчики 50 5,7 5 8,85 l5,75 l 65,65

I l,\2 Iltlвидло l0 о) ,l )ý 12,5

686 чай с лимоном 200 0,06 0,0l l5,1б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

итого за ЗавтDак 550 18,42 18,34 87,5 572,45

550 l8.42 18,з4 87,5 5,72,45

ii::";p"яyd&a о

кцаю дирепор
ýрого питания"

$,-Ю.Ко."lрева

ЕФ
.з
Уо,2,
'r,|11

Дf""ЙЦ

к*%
i>

' "Эд---] "- _

1Jnnuoiooя)i
\i!P8 lпэваоtбЧ W 19.09.2026

Полевской ШУ 5-11кл iТвmршк 149 руб
л!

Наименование б.пюда Выход r Белки Жиры Углево- ЭIt ккал

оо_)
Каша пшенная молочн€tя жидк€rя с маслом
сливочным

250 8,99 1,0.7 з9,74 JUJ,J

l l4],09 Печенье детское 60 7,5 7,88 21 lB4,2

бlJб чай с лимоном 200 0,06 0,0l l5,lб so с)

894,0l Х.шеб пшеничный. 40 з,24 0,4 \9,52 96,8

итого за Завтпак 550 |9,79 l8,99 95,42 644,2

Итого за день 550 19,79 l8,99 95,42 644,2
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оа< l

э''d с;

ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5-1IбОбеd 211р

ооо "Комбинат,
дирепор
питания"

Ю.Козырева

Полевской IIIY 5-1 обеd 21 1

14.09.2026

l 5.09.2026

'6rfr#

l0,19 Сугl-пlоре из гороха 2-50 1,,71 ) 1) 22,58 129,1

94 _i I-1lенltи из пшеничного хлеба l() 1,3 0,lб 2,8l 25

l 699,()5 Фигурки рыбные 100 12,64 1,1,29 1 )1 2l9,l

6{)()"(} I Соус сметанный с томатом 20 0,28 l,02 1,35 l5,8

5l(l Макаронные изделия отварные с маслом l80 5,0l 5,7 з,1,14 262,1

1 212 Моро ягодный 200 0,24 0,1 27 

"7

l l4,з

894.(, I хлеб пшеничный. 25 2,03 0,25 l2,2 60,5

I l.:l? Хлеб ржаной. 25 2,1з 0,8з 12,1з б4,8

итого rа обел 8l0 з 1,34 28,07 l23,14 890,7

итого за деrrь 8l0 31,34 28,0,7 12з,l4 890,7

шlllliiililiI

ll|ii;,t

шшiiiiliй

IIомидоры порционно 60 1,|4 0,1 12,21 5з,4

l I 7,5.()7 Рассольник домашний со сметаной 250 l,19 4,з l 1,85 66,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 ,15 0,04 1 1,8

l 0.10 Плов с мясом птицы 250 16,1 l 20,8 1 11 )1 4з3,з

92,{ Компот из смеси сухофDуктов 200 0,35 0,09 24,зб l01,7

в94,{) l хлеб пшеничный. 25 2,0з 0,25 \2,2 60,5

l l47 Х.пеб ржаной. 25 2,1з t),8з l2,1 з 64,8

итого за обед 8l5 1д 1 2,1.5з 1 10,02 192,|

итого за день 8l5 1л 1 ,7 ý1 1 10,02 ,792,|

б{"Ъ-ЬЕ_
rj,нЁh#8нъfrа

л-

'/ ,,сF_ýfiR*даю дир(
ООО "КомбинатffijýЩфlого питi

Wdюкозь

экгор

lния"
lpeBa

16.09.2026

р

й:;
шй
i|#
|х i'+'c

Ё|,,1i

tr",л
["сОш с. Полднева я'jL}t-Cu-J 

"о _

{яя 6626ggчв)i 7i'' Полевской ШУ s-Iiffiобеd 211
Ё
lептчпы

|2:z' HaиMeHoBaHrre блюда Выход г Белки Жиры Углевь ЭЦ ккал

l {п|.22 liорtлц с lсапусr,ой, картофелем и сметаной 250 |,04 1,8 lý оý 129,4

I
()_j2 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1.15 0,04 l1,8

l2.i,,1 I l,гица запеченная l00 |,7,зз l6.5б 9 378,8

995 Пtоре картофельное l80 3,9l 8,05 26,44 116,з

l4 5з9.27 чай с сахаром 200 lб 5з,8

894,() l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 |9,52 96,8

1 l4,7 хrrеб ржаной. 25 ? 11 0,83 |2,1з 64,8

Итого за Обед 800 28,8 28"79 1 19,08 9|1,1

итого за денъ t]00 28,8 28,,79 l 19,08 9l1 ,7

i
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дирепор
питания"

Ю.Козырева

JJ) 
*

-олевскоЙ ШУ 5-1 кп Обеd 211 р

'cjJo Б/\од
/л'_э л

#\i.{"j
"rrоА

17.09.2026

обе0
8,](l Огурцы свежие порционно 60 2.з l (). I l 5..|7 72.о2

1 05lt Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 ],5.1 6.зз I0.2l] l з6.7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1.I5 (). ( ).l l 1.8

l ]0lt.()2 Би,гочек куриный l00 l 1.9j l 1.07 4.9 2Iз

l 12,6 сочс,гоматный 20 0. I2 l.]] lлlб ll.|

5l2 I)tac припущенный l80 4.з2 6.8 з.s.46 2 6.1.5

7()5 Напиток из плодов шиповника 200 ().6l.t 0,28 21.62 68.(l

894,() ] хлеб пшеничный. 25 2.0з 0.25 l 2.2 60.5

l4,7I 4дфэцецgц- 25 l 0.8з l2.1 6.t.8

865 ,7 
11 28.14 l 28.]6 90з.02

Z-"* | с аБr. Итого зп день 865 2,7 2l 28. 1.1 l 23.]6 00:].02

4{$ж"уs
;жыйri"

tS_9.i
ýf,

кffifiиi},.ы-/qt
,li

r\'! :
Наименование блюдr Выход г Бшки Жиры Углево- ЭЩ ккал

li|,

Il]]

ill

tlз5 Помидоры порционно 60 1.11 0,I l2.2l 5з.4

l 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 250 5.55 5.94 l 5.з8 lэ9

l () ý:l Мясо кур отварное (для пеDвых блюд) 5 I.15 1.15 0.()"l l I.8

.1_}7,()(l гуляш из мяса свинины l00 l2.06 I2. l 5.1.1 1i,7 ,t

99it Каша гречнев€ц рассыпчат:uI 180 7. l9 7.14 58.j5 ].l I._ý

l4 5.t9.27 LIай с сахаром 200 lб 5з.8

lJ97 хлеб пшеничный 25 ()8 1.1 l 0.1iз 60.5

I l47 Х.lrеб ржаной. 25 2. l:] ().lt] I2. I.-j 6+.3

итого зп обед 845 з 1.9 28.j9 lз().lj 962,2

z::ъ.- Итпгося пенъ 845 lл9 2tt.з9 lз0.Iз 962.2

lN
Iе]lтчпы

gуу'? I|аименование блюда Выход г БФки Жиры Углево- ЭЦ ккал

обеd

j!__
l24,1,1

икrlа кабачковаlI пром. производства l 0с) I ll ,lJ
9,1

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 4,] I..l |9.77 l] 1.6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 1.15 0.0.1 l 1.8

| 027.(l котлета Московская l00 lз 9.1i l I 0.з5 l68

] l26 оус томатныи 20 ().l2 l.зз |. |6 l|.I

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 5.0 l 5.7 1.11 262. I

912 компот из свежих яблок 200 ().l l 0. lб 2з.88 99. l

894.0 i хлеб пшеничный. 25 2.0j ().25 l б0.5

I l47 Хлеб ржаной. 25 2.1 0.8j l2. lз 64.8

905 21 22 1.6з 121.о7 ti96

905 21.2 1.6з l24.07 896



f.ъ*"!ь""Б

с Yro l., л
r Ф оо\ !

',ъ;"А

чр{ *#"}'

"Комбинат
директор
питания"

Ю.Козырева

rrолевской ШУ I-4юt бмплекс 316

дирекгор
питания"

.Козырева

Полевской ШУ 1-4l<lt бмплекс 31б

l4.09.2026

1 5.09.202б

I

rirt,,

il,

ilr

iIil

litllli,,

ilillil]li

Illili||

lilljiil i

2з 5.05
Каша рисоваrI молочншI жидкtul с маслом
сливочным

200 l0,95 9,89 25,68 )1\ 
^

l l4_1.()2 Маффин шоколадный 60 з,з4 6,6 )1а1 201,4

l4 5.1q.27 Llай с сахаром 200 lб 5з,8

89? хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 11,4 96,8

итого за ЗавтDак 500 1 8,57 l8,29 83,01 577,6

обеd

Гренки из пшеничного хлеба
Фигylэки lэыбные

60().() l сметанный с томатом
нные изделия отварные с маслом

хлеб пшеничный.

82з
Каша гречневаJI молочн{uI с маслом
СJIИВОЧНЫМ

200 7,2 9,67 з l,з8 240

l l lJlt t{ай с сахаром 200 16 бз,8

l 6(19 [Iлюшка Московская 80 6,79 7,88 26,6\ ] 98,4

tt9d.0 l хлеб пшеничный. 20 |,62 0,2 9,76 48,4

Итого за Завтrrак 500 l 5,6l 17,75 83,75 550,6

8.] 5 Помидоры порционно 60 l,14 0,1 |2,21 5з,4

| 1,75.07 Рассольник домашний со сметаной 200 l ,4з 3,04 9,48 53,3

l {]:j 2 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1,1 5 0,04 1 1,8

l 02() [Iлов с мясом птицы 240 l5,09 19,07 з6,48 з71,4

9)8 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 0,09 24,зб lо1,7

894.0l хлеб пшеничный. 25 2.0з о,25 12,2 60,5

l 1,17 Хлеб ржаной. 25 2,|з 0,83 l2,|з 64,8

Итого за Обед 755 24,5з l06,9 116,9

Итого за дснъ l255 38,93 42,28 1 90,65 1261,5

l

1

l (],,l,t) Счп-пюое из гоDоха 200 з,17 2,18 ] 8,06 l0з,3

!)4:] l0 1,з 0,1 6 2,8l 25

l 6,)(i.()5 l00 12,64 11,29 7,2з 219,|

20 о,28 1,02 1,з5 15,8

5 i(l l50 4,з4 4,3з з0,95 2l 8,5

l 242 Морс ягодный 200 0,24 0,1 )1 1 l l4,3

tl94.()| 25 2,0з оrý lD 60,5

l l17 хлеб ржаной. 25 2,1з 0,8з l2,1з 64,8

7з0 26,1з 26,1б 112,4з 82 1,3

"{"о

ZD; обшt)обOаj-з;\ Итого за лень l 2з0 44.7 44,45 195,44 1з98,9

ьýР9=€g)

йlýiIFffi,?{;tb>;_4"f;""

ý *;1HH*iboot)O2

? ооо "комбинат
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ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

I6.09.2026

Irолевской ШУ 1-4rul бмплекс 3lб руб

I 0lз
Каша пшеничнаrt молочнаrI жидкм с
маслом сливочным

200 6,01 7д )ý r,l 2з8

бlJ(i чай с лимоном 200 0,0б 0,01 l5,16 59,9

l ()[iЗ Р<ll,а_Jlик с гlосыпкой 65 8.2 8,4 22,15 17з.4

tl94.0l Хлс:6 пшlеничный. 40 з,24 0,4 Iq ý) 96,8

итого lа Завтпак 505 17,51 I6,21 82,06 572

обеd

l1|,

1 021,22. Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 0,83 l,44 29,зб l02,1

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 l 1,8

| 2з,7 Птица запеченнаJI l00 17,зз l6,56 9 з78,8

99:) Пюре картофельное l50 з,26 5,04 22,0з 147

l4 5э9,2,1 Чай с сахаром 200 16 5з,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з оrý 12,2 60,5

1 11,| Хлеб ржаной. 25 2,1з 0,8з 12,1з 64,8

итоrо за обел 705 26,7з ,5 ),7 l 00,76 8l 8,8

lllil||

я-сь.. Итого rалень 1210 44.24 41,48 182,82 ] 390.8

бiýЩА /
кцаю дирекгор

fttого питания"q

.Ф7
\s
i\

r"""j":x
F:fuhffм

{ццу
:;ъ7
|йk

r /,,,,,,,,,,,,,,6Ёffiк
ооО "Комбинаr#РЁW

5ФF'.
"ýE.ii,"-7

li зз4 Макаронные изделия запеченные с 200 ] 1 17 |4,77 4l,61 ld, о

l 4 5з9.27 Чай с сахаром 200 16 5з,8

9,1б Jl6.гlоки свежие ll0 0,44 0,44 l0,78 80,7

89i хлеб пшеничный 25 2,68 l,]з l0,88 60,5

итого за Завтrrак 5з5 l6,49 l 6,34 1а )1 5з7,9
;l

1]зб Огурцы свежие порционно 60 1,48 0,06 10,68 48,6

l 05fl Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,0з 6,07 17,82 109,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 l 1,8

l З()ti.()2 Биточек куриный 90 l0,74 9,96 4,4| l91,7

l l26 Соус томатный 20 0,12 l,33 1,16 l1,1

5l2 Рис припущенный l50 з,6 4 29,55 220,4

illiil J05 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 27,62 68,6

894"0l хлеб пшеничный. 20 1,62 о? 9,16 48,4

I l4,7 Хлеб ржаной. 20 1,7 0,66 9"7 5l,8

итого за Обед
,765

2з,|2 2з,71 1l0,14 76|,7

Итого за день l з00 з9,61 40,05 l90,0l |299,6

,llh ]

;
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Ю.Козырева

l8.09.2026

I9.09.2026

олевской ШУ [-4ttlt бмплекс 31б руб

llll Каша ячневая молочнiUI жидкая с маслом
сливочным

220 6,3 ] 7,l1 29,76 209

l зз(),0I [jлинчики 50 ý?ý 8,85 15,75 1б5,65

1 lll2 Повидло l0 0,2 з,25 12.5

686 чай с лимоном 200 0,06 0,0l l5,1б 59,9

1.194.() l хлеб пшеничный. 40 з,?-4 0,4 |9,52 96,8

итого за Завтрак 520 l5,56 l6,з,7 8з,44 543,85

,ляш из мяса свинины

l 4 539.27

а

Каша пшеннаrI молочнФI жидкаrI с
маслом сливочным

200 7,|9 7,76 27,79 242,6

l |4l.c)9 Печенье детское б0 7,5 7,88 2l 184,2

61l(i чай с лимоном 200 0,06 0,0l 15,16 59,9

894.01 Х..rtr:б гt lшени.tный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 17,99 l6,05 8з,41 5 8з,5

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаrrой
Мясо кур отварное (для первых бл

соус томатный
ные изделия отварные с маслом

компот из свежих яблок

Irолевской ШУ 1-4кл 316 руб

;,i*;т;;:*il

Шillill1,1l

til.] и krra кабачковаrI пром. производства 60 0,72 8,4 4,44 s8,2

|24,11 200 |,з2 0,99 16,0з 108,5

l()52 5 1,1 5 1 ,15 (),04 1 1,8

l 027.6 котлета Московская 90 l2 9,8l l0,35 162

l 126 20 0,12 1,зз l,16 l1,1

5lб l50 4,з4 4,зз з0,95 2l 8,5

lltll

I

9l2 200 0,11 0,l б 23,88 99, l

lt94.() l хлеб пшеничный. 20 1,62 0,2 9.76 48,4

l1lI7 Хлеб ржаной. 20 1,7 0,66 9"7 51,8

итоrо за обел 5 2з.08 27,0з l 06,з l 769,4

итого за лень 1265 11.07 43,08 l 89,78 lз52,9
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ооо "Комбинат,
дирепор
питания"

Ю.Козырева

21.09.2026

l 0lз
Каша пшеничная молочнаJI жидкtш с
маслом сливочным

l60 4,81 ý0) 20,1 8 l90,4

1{9 l Омлет запеченный или паровой 100 9,4l 8,87 з,26 |zз,l

l ()46 Бутерброд с повидлом 40 2,15 0,8l 22,19 l03,4

бtJб Llай С JIИМОНОМ 200 0,06 0,0l l 5,1б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 0.25 12,2 60,5

итого за Завтпак 525 l8,46 l 5,86 72,99 5з7,з

8зб Огурцы свежие порционно 60 1,48 0,06 l0,68 48,6

l i)39 суп с вермишелью 200 зý4 4 l з,95 80,7

| ()52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 10 ,rq 2,з 0,09 2з,6

l ()lii Плов со свининой 240 1лr< |7,9з з8,3 з7l,з7

l4 5з9,2,| Чай с сахаром 200 lб 53,8

894.0l хлеб пшеничный. з0 ,111 о1 14,64 72,6

l 14"| хлеб ржаной. 30 ,ýý 0,99 14,55 7,7,7

-4+\ Итого за Обед
,7,70

26.54 25,58 l08,2l ,l28,37

Zl"rj,*йБо],|з\. Итого за день | 295 45 4|,44 181,2 1265,67

//,
li]l ? 

_\.

u'rt,t,цi j

W
llll|1ttltI,,,

llll],,l,':
llilltrпr, ,

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкаrI с маслом
сливочным

200 l0,95 9,89 25,68 2z5,6

I l88 LIай с сахаром 200 lб 63,8

455 Булочка школьная 60 4,о4 1,з 22,зб 170,7

897 х"rlеб пшеничный 40 4,28 1,8 17,4 96,8

ИтоLо !qЗqцтр_q_ц 500 19,27 1 8,99 8l ,44 556,9

Iз9 счп картофельный с бобовыми 200 4,7 4,4з 13,18 82,\

l05.] Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1,15 0,04 l 1,8

1 з()8.02 Биточек куриный 90 |0"74 9,96 4,41 191,7

6()() соус сметанный 20 0,34 2,о9 1,35 20,6

998 Каша гречневшI рассыпчатilI 150 d 1? 5,95 48,62 z84,6

iilliI
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 0,09 24,зб 101,7

ti9+"() l хлеб пшеничный. 25 2,0з 0.25 1) ) 60,5

I 147 ,Yлеб ржаной. 25 , |l 0,8з 12,1 з 64,8

итого за Обед
,7 l5 25,76 24,15 1|6,29 8l 7,8

Итого за день l2l5 45,03 4з,74 l97,7з 1з74,7

Шiililiii,,'
IltllIllIt ll ll

lll1lIlliil

fllllllltlll]l

Полевской ШУ 1-4l<ll зIб
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23.09.2026
'олевской ШУ 1-4кл бмплекс 316 руб

tt5()
Каша овсяная Геркулес жидкаJI молочнаrI
с маслом сливочным

210 6,7з 8,7з 28,]9 221,4

l 066.0l Бугерброд с маслом сливочным и сыром 50 4.99 5,49 l4,59 122,5

l l IJti Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 17,4 96,8

итого за Завтпак 500 16 l6,02 76,78 5о4,5

tiз5 Помидоры порционно 60 1.,l4 0,1 12,2| 5з,4

l 0з(),2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 7,1 |4,24 91,3

l (),52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l,l5 0,04 11,8

l '7,|,l Тефтели мясные 90 l0,8 8,89 l45,8

l l26 Соус т,оматный 20 0,12 l ,JJ l,lб 11,1

l

i

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 4,з4 4,зз 30,95 218,5

7()5 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 27,62 68,6

894.t) l хлеб пшеничный. 20 |,62 0,2 9,76 48,4

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 0,8з 12,1з 64,8

итого за Обел 770 24,14 24,2l 1 08,1 l 7lз,7
|] l270 40,14 40,2з l 84,89 1218,2
lll1]ll,,

ittrliIr,,

llцl!
l1titt,,7ж,,ffi

\friаi

|'l|||i:ýl

, s 'лбцеоора; 4;
рЗ.":.313lj"_iý
}t*Ф;й(;Бpф,

ь
ы ,/

ццаю дир(

fttого питz

ffю.козы

)l(гop

lния"

lрева

24.09.2026

lб оvб

ffi
\еdr.i:t$}

I lll I(аша ячневая молочная жидкая с маслом
оливочным

200 5,7з 6,46 z7,06 l90

6[i(l чай с лимоном 200 0,06 0,0l 15,1б 59,9

1 зз0,lt{ Блинчики с малиной 80 7,75 8,7 8,74 10l ,2

976 яблоки свежие l10 0,44 0,44 l0,78 80,7

B94,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

итого за Завтпак бз0 17,22 16,0l 81,26 528,6

l \)21,22 liopru с капустой, картофелем и сметаной

Шницель из мяса птицы

l4 5з9.2.,7

хлеб пшеничный.
l!lil
lЦii

lIlll

lllll,

200 0,8з 1,44 29,зб l 02,1

l 052 Мясо кчD oTBaDHoe (для пеDвых блюд) 5 1,15 |,l5 0,04 1 1,8

l 026.05 90 1з,з l5,26 l6,99 25з,з4

995 Пюре картофельное 150 з,26 5,о4 22,0з 147

Чай с сахаром 200 lб 53,8

894.0l 40 \)4 0,4 19,52 96,8

l l47 хлеб ожаной. 20 \,7 0,66 9,7 5i,8

итпгп rя обпл 705 2з.18 2з,95 1 l3,64 ,7 
|6,64

итпгп tя пенъ 1 зз5 40.7 з9,96 194,9 l245,24

ll!lr,,
,i
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25.09.2026
'олевской ШУ 1-4KJl бмплекс 316 руб

l ()1,3
katlla пшеничная молочнzuI жидкая с
маслом сливочным 200 6,01 7,4 )ý,1

l зз0,27 Оладьи с топпингом 70 7,08 8,4 1з,79 l58,6
l 4 539.27 Чай с сахаром 200 16 5з,8

894.() l ,Х:lеб пu.tеничный. 30 2,4з 0,3 14,64 72,6

итого за Завтпак 500 l 5.52 l6,1 69,66 52з

IJ jб Огурцы свежие порционно 60 |,48 0,06 l0,68 48,6

l24.17
Ll{и из свежей капусты с картофелеЙ со
сме,ганой 200 |,з2 0,99 l6,0з l08,5

l ()52 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,15 0,04 l1,8

14 512 Цацртсы куриные l00 l з,5 16,4 l0 241,6

5l2, Рис припущенный l50 J,o 4 29,55 220,4

912 компот из свежих яблок 200 0,1 1 0,l б 23,88 99, l

B94,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 0,z5 12,2 60,5

l l4,7 Х"шеб ржаной. 25 2,1з 0,83 12,1з 64,8

итого за обед
,765 )ý 1) 2з,84 1 l4,5 l 855,3

l 285 40,84 з9,94 l 84,1 7 1 378,з

/
/.: .9"a"-;;;"'j;j|,
,.Y. +u*ot|g It ьца+!эа:з
-ra- дй2-]<а]S?1::,

,м
=,}. о

P{i.a

Y#

)l(гop

lния"

рева

26.09.2026

|6 руб

q

fuф
Kш,riJS

}lъ

|]lT
Наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

м
llIil||li,ll,
[llllllll]ttпtr,

iIlIll||llIlrl

ll]llillll;l,
llIlitil,,
Illi,

о6_)
Каша пшенЕаrt молочнаJI жидкм с
маслом сливочным

200 7,19 7,]6 ,1 1о ,д) 
^

(i86 Чай с лимоном 200 0,сlб 0,cll ] 5,1б 59,9

l l4 1.09 I Iечеt,lье детсI(ое 60 ,7,5 7,88 2l l 84,2

{l94.() 1 хлеб пшеничный, 40 з,24 0,4 19,52 9б,8

итого за Завтпак 500 |7,99 l6,05 8з,47 5 83,5

I ()58 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,оз 6,07 l7,82 109,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l ,15 1,15 0,04 l 1,8

l 3()ti,2 котлета Полтавская 90 14,76 11,54 17,58 257,86

l l26 Соус томатный 2|) о,12 1,зз 1.1б l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 4,з4 4,зз з0,95 2l 8,5

l4 5_]9.27 Чай с сахаром 200 lб 5з,8

B94.0l хлеб пшеничный. 20 |,62 0,2 9,76 48,4

I l47 Хлеб рrканой. 20 1,7 о,66 9,7 5 1,8

итого за обед 705 )\,7) ,ý ?я l0з,с)] 762,56

итого за деllь l 205 4з,11 4|,зз l 86,48 l 3,16,(Jб

п



Полевской ШУ 1-4кл rпрак

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю,Козырева

14.09.2026

138 р
.N}

наименование блюда Выход г Белки Жиры
г

Углево-
ЭЩ ккал

lilllrt

i|ii

?1ý (lq Каша рисовtul молочнtul жидкtш с маслом
сливочным

200 10,95 9,89 25,68 225,6

l 144.02 Маффин шоколадный 60 з,з4 6,6 2з,9з 20l.,4

14 5з9,2.7 Чай с сахаром 200 16 53,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 |,7,4 96,8

итого за Завтrrак 500 1 8,57 l8,29 8з,0l 57,1,6

Ilttll, итого за день 500 1 8,57 l8,29 8з,01 57"l,6
llllili,

lttцt,,,,

||;:,:,!;|,,:v
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'ёl кдаю дирекгор

[gого питания"

Р.Ю.Козырева
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Полевской ШУ 1-4кл

лlъ
lll] v

Наименование блюдд Выход г Белки Жшры Углево- ЭЩ ккал

82з
Каша гречневаrI молочная с маслом
сливочным

200 11 9,67 з1,38 240

l l88 Чай с iaxapoM 200 lo 63,8

1 669 ГIлюшка Московская 80 6,79 7,88 26,61 198,4

894.0l хлеб пшеничный. 20 1,62 0,2 9,,76 48,4

_z=\ Итого за Завтпак 500 15,6l 1,7,75 8з,7 5 550,6

i/b$,jtцeoбo1]l"\ Итого 3а день 500 15,6l 17,75 8з,75 550,6

l/ ь -\'
i,\ Ф

,ýtt

Gъ}Dio
j:Ф

'l zё
zЦ,,ч

uýPrla л-dl 
^пьная ЧОд'Фл- с

аю дирекгор
ого питания"
'iО.Козырева

ilacoBaHoY"

tr
-ц "озi-;в ' ýj,в ац" u62ьоd._'лd

\ЗРн юzьсУ 16.09.2026

л} Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничная молочнtUI жидкшI с

маслом сливочным
200 6,0l 7,4 25,2з 2з8

686 чай с лимоном 200 0,06 0,0l l 5,1б 5gs

l 06з рогалик о посыпкой 65 8,2 8,4 22,15 1,7з,4

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 |о {, 96,8

итого за Завтрак 505 l 7,51 l6,2l 82,06 57?.

итого за день 505 |7,5l |6,21 82,06 572

ll,



];$ýр"яi,#

/оо Ф -
/д"л9f .'

ii""-:':-U

ю директор
питания"

.Козырева

18.09.2026

'олевскоЙ ШУ 5-1LюlКблwплекс 360 руб

!l'

ш

ШШliilii;:,t

IllIl||l1l

lt]ll,
]ll

llll Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 9,17 9,08 зз,82 2з7,6

l _]3().0l Бrlиrlчики 50 ý 7ý 8,85 l 5,75 165,65

i 1,12 Повидло l0 0,2 з,25 12,5

6,\ý Liай с лимоном 2(х) 0.06 0,0] l5,1б 59,9

894,() l Х;lеб пшеничный. 40 з,24 о4 1 9,52 96,8

итого за Завтrrак 550 |8,42 l 8,34 87,5 572,45

8з5 Помидоры порционно 60 |,l4 0,1 12,2l 5з,4

I()l_s Суп-лапша на курином бульоне 250 s sý 5q4 l 5,38 l39

I ()52 Мяоо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1,I 5 0,о4 11,8

4З7.{)(l Гуляш из мяса свинины l00 12,06 l1 I 5,14 )1? 1

L)98 Каша гречневаJI рассыпчатаJI l80 7,19 7 ,14 58,35 з41 ,5

l 4 5з9,27 Чай с сахаром 200 ]б 5з,8

8()7 .Х;lеб пшеничный 25 2,68 1,13 ] (),88 60,5

l
| ,l'| Хлеб рхсаной. 25 2,]з 0,83 l2,1з 64,8

итого за Обед 845 з 1,9 28,з9 l30,13 о^а 1

l з95 50,з2 46,]з 217,6з l 5з4,65

trф\,".ь-i"Ёf,ф
z а '( $v лi о.-лцле:gоF
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У ,,.#,tж*даю дир(
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рева

19.09.2026

'60 руб

J,л- -s
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ýЪ(

ii#4
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'i"3:
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ы /u'iou

liIi,
:l] | И:я*:ttЁ Ьпurr*ой ШУ Sllffione*c 3

"ш] наименовапне блюда Выход г Бвrки Жиры Углево- ЭI| ккал

Каша пшеннаJI молочная жидкаJI с
маслом оливочным

l I1 1,09 I le,let-tbe детское
чай с.пимоном
хлеб пшеничный.

Икра кабачковая п
[l{и из свежей капусты с картофелем со
сметаной

ные изделия отварные с маслом
Ксlмгl<1,I, и1] свежих яблок
хлеб пшеничный.

-{jfr"=65*.

i!

250 8,99 10"| з9,74 з03,з

бс} 7,5 7,88 21 184,2

(l8(, 200 0,06 0,0I i5,1б 5s,9

89.tr.( ) l 40 з,24 о,4 19,52 96,8

итпгп rя 1яптпяв 550 |9.]9 18.99 95,42 644.2

8ll l00 1,2 1l 7,4 97

l24,1,1 250 2,47 1,4 19,7,1 12|,6

l 052 Мясо куD отваDное (для пеDвых блюл) 5 1,15 1,15 0,04 I 1,8

1 02,7,6 котлета Московская l00 lз 9,8 i 10,35 l68

l l26 сочс томатный 20 0,12 ],зз 1,1б l1,1

516 l80 5,0l 5,7 з1.14 16, l

q lr] ?.00 0,1 I 0, Iб 2з,8tt q9, l

ti94.0l 25 2,0з 0,25 |) 1 60,5

l l47 хлеб ржаной. 25 2,1з 0,8з l 2,1з 64,8

Иr,пгп lo 0бдп 905 11 )) з 1,6з 12l t{96

итого qя ленl l455 47,оl 5h 6) 219.49 l540,2
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наименование блюда

ооо "Комбинат,
ю директор
го питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4Kll авrпрак 138 р
21.09.2026

l ()lз
Каша пшеничнtlя молочнаrI жидк€ш с
маслом сливочным

160 4,8l 5,92 20,1 8 190,4

в91 Омлет запеченный или паровой 100 9,41 8,87 з,26 12з,1

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 0,8l 22,19 l0з,4

liiliiit,,

llllll

бвб чай с лимоном 200 0,06 0,01 l 5,1б 59,9

894.0l хлеб пшеничный. 25 2,03 0,25 l2,2 60,5

итого за Завтрак 525 t 8,46 l 5,86 72,99 5з7,з

Итого за день 525 l8.46 15,86 72,99 537,з
ll,,ir, 6:!,;:"i#й; "'*\

ооо "Комбинат,
аю дир(
ого питi
"ln r.r.r.,

эктор

ания"

lpeBa

бffi-";;ffi

wй
К,#r:hФ7

22.09.2026

Полевской ШУ 1-4юl авmрак 138 р
Наименование блюда

2з5,05
Каша рисоваrI молочн€tя жидкая с маслом
сливочным

200 l0,95 9,89 25,68 ,)5 6

l l8ti Чай с сахаром 200 16 бз,8

455 Булочка школьнЕuI 60 4,04 1,5 22,зб 170,7

897 хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 17,4 96,8

Итого зя Зввтпяк 500 19,27 l8.99 81,44 556,9

итого за день 500 19,27 18,99 81,44 556,9

л}
пФl!опа,Uп1_1 Выход г Бе.лкц Жиры Углево-

ЭЩ ккал

iI,

ll!i,
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директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 7-4кл Zвmрак 13В р
23.09.2026

лý
пеllептчпLl

Наименованпе блюда Выход г Белкп
г

Жиры Углево- ЭIl ккал

в50
Каша овсяная Геркулес жидкая молочншI
с маслом сливочным

210 6,7з 8,73 28,79 22|,4

l066,01 Бутерброд с маслом сливочным и сыром 50 4,99 5,49 l4,59 122,5

l lI]B Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 1,8 17,4 9б,8

итого за ЗавтDак 500 lб 16,02 76,78 504,5

итого за день 500 16 16,02 76,78 504,5

{*"ч:":ýirй

Чtr;{.s

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл вmрак 138 р
24.09.2026

iltlll, л} Наименование блюда Выход г Белки Жпры
r

Углево-
пLr r

ЭЩ ккал

I|ll Каша ячневая молочнаrI жидкая с маслом
сливочным

200 ý71 6,46 2,7,06 190

бtjб чай с лимоном 200 0,06 0,01 l5,lб 59,9

1 зз0,1 8 Блинчики с малиной 80 7,75 8,7 8,74 101,2

976 яблоки свежие 110 0,44 0,44 l0,78 80,7

894"0l хлеб пшеничный. 40 з,24 0,4 19,52 96,8

Итого за Завтрак 630 17,22 16,0 l 81 ,26 528,6

Итого за день бз0 1,7,22 l 6,0l в 1,26 528,6
1ll,
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