
ооо "комбинат
директор
питания"

.Козырева

12.05.2026

Полевской ШУ 1-4кл плекс 287 руб
j\b

пецеllтчDы
наименование блюда Выход г Белки

a
Жиры

г
Углево- ЭЦ ккал

82з
капта грочневая молочнаrt с маслом
сливочным

200 -| 31,38 240

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

677,25 плюшка Московская 80 9,зб 9 )\ )) 2|9,з2

894,0l хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

итого за ЗавтDак 500 l8,18 16 82,зб 571,52

обеd

Плов с мясом птицы
компот из смеси сухофруктов

Ф-r_--ъ..^У

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

13.05.2026

Полевской ШУ 1-4юl плекс 287 руб
м Наименование блюда Выход г Белкп

п

Жшры Углево- ЭI| ккал

l0lз Каша пшеншIная молочная жIцкая с
маслом сливочным

220 12,0l 8 28,з4 2зз,4

з Бутерброд с маслом сливочным и сыром 40 2,|1 l0 10,88 l4 l ,96

l l88 чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 1,7 l о7 5 1,8

итого за Завтрак 500 11 ,44 19
,l4,68

539,зб

l 021,22 Борщ с капустой, картофолем и сметаной 200 |,52 5 20,94 l 34,84

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 2э7 Птица запеченнаJI 90 i5 12 l3,1 220,4

995 пюре картофельное 150 з,26 8 25,0з l 85,1 б

l l{t8 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

l |4,7 Хлеб ржаной. 25 2,|з l 12,\з 64,8

итого за Обед 700 25,49 27 l 01 ,88 7 5з,4

итого за день l 200 4з,зб 46 178,99 1 305,76

l0l5 суп-лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 12,24 l30

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 i 0,04 1 1,8

| 020 250 |5,72 l5 48,42 386,8

928 200 0 з5 24,зб 10l ,7

tl94.0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з б4,8

zu41 " : i\ иrо.о," об",
n' ..' ., ' ..l , . ол, lr,l l 

'с\ Итпгп ая пан}
705 25,76 22 109,39 7 55,6

205 4з,94 з8 l91,75 |з27,12

L:ýй-ч о\
l.о
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ШУ 1-4Klt

ШУ 1-4м

ШУ l-4ttlt

ю дирепор
питания"

Ю.Козырева

дирекгор
питания"

Коэырева

дирепор
питания"

Ю.Козырева

l 4,05.2026

I 5,05.2026

l 6,0s.2026</"ч
5ý,:)*r?J'\-

\!;::;.*

Салат из белокочанной капусты с маслом

обеt)

xr]
Каша ппrенная молочнаrl жидкая с
маслом сливочным

200 l 1,2 l() 25,79 2]7,96

l l lilt Чай с сахаром 2оо

l 1-11.o9 печелrье детское 60 ]l

x().l.{)l хлеб пurеничный 4t) ] l9.52

итого 1п зiвтпаt 500 l8,91 ].]]

Щи из свежей капусты с картофелем со

ые изделия отварныо с маслом

1 
_1?

;-i:

"Комбин
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0,щuц ю директор
ооо "комбинат питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл 7вmрак 125 р
12.05.2026

л}
пеllептчпLf

напменование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево-
пLr r

ЭЩ ккал

823
Каша гречневая молочная с маслом
сливочным 200 1) 7 31,з8 240

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

677,25 плюшка Московская 80 9,зб 9 )\ )) 219,з2

894,01 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

итого за Завтрак 500 18,18 16 82,зб 571,52

итого за день 500 l8,]8 16 82,зб 57l,52

й it:;,ф}i,i:i,$

,,у

Лу*и
ооо "комбинат

аю дире!fiор
ого питания"

Ю. Козырева

13.05.2026

дд
Ь.ч_*}

:#,

ffi,

мьбfiмо
оu{.0олl,

{;,

\ €:я.{:ж.$l

полевской ШУ 1-4юл авmрак 125 р
.}{ь

наименование блюда Выход г Белки Жиры
г

Углево-
ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничнЕUI молочнаrI жидкая с
маслом сливочным

220 12,01 8 28,з4 2зз,4

з Бутерброд с маслом сливочным и сыром 40 2,11 10 l0,88 141,96

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 20 |,7 1 9,7 51,8

итого за Завтпак 500 |7,44 l9 ]4,68 5з9,зб

Итого за день 500 17,44 19
,l4,68

539,зб
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W9 Полевской ШУ 1-4юi авmрак

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю. Козырева

14.05.2026

125 р
Лi|

пеllептчпы
Напменованпе блюда Выход г Белкн

r
Жпры

п
Углево-

ЭЩ ккал

зз4 Макарондые изделия заrrеченные с сыром l80 l4,0з lб ,ll 7ý з2,7,|2

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

9"lб яблоки свежие l10 0,44 10,78 80,7

итого за Завтпак 5l5 16.5 16
,70,7з

5з2,12
,.-r::.ý:ч\ч Итого за день 515 16,5 16 70,7з 5з2,12

l;f\
Ji
ш

к

d/',,u" -/,1ч ",^е оDц\еоб

1ъ]-.'lло]Р.,il*r] d rа\л9с ,,d

?)и//
ооо "комбинат

аю директор
ого питания"
'Ю.Козырева

15.05.2026

I25 р
,}l}

|пт Напменовапие блюда Выход г Белкп
г

Жпры
г

Углево-
пLl п

ЭI] ккал

Каша ячневая молочнаrI жидкая с маслом
сливочным

с маслом и повидлом
чай с лимоном
хлеб пшеничный.

о\ vgE - . ,/.э_ч,}a:

K3:ho-r-l:ý
W,,**р

ооо "Комбинат.

ю директор
питания"

Ю. Козырева

16.05.2026

883
Каша пшенная молочнм жидкм с
маслом сливочным

200 1,1,2 l0 25,79 2з,l ,96

l l88 Чай с ca>(apoм 200 16 бз,8

l l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 2l 156

894,0 ] хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 18,94 16 82,3l 554,56

Итого за день 500 |8,94 16 82,з1, 554,56

ryqULrEч
6rой6*,,

а'' \

ьо ý

/(,Uш с.rlOяф{gtiая'

ы;
f;:й.::$,j

'J-б 
с

у

llll 220 10,78 9 29,9 24з,,72

8l5 40 2,15 7 1 1,19 116,зб

483 200 0,09 15,16 79,8

894.0l 20 1,62 9"76 48,4

1 |41 хлеб ржаной. 20 1"7 l о7 5 1,8

итого за Завтпаl 500 16,з4 1,7 7 5,71 540,08

Izrтпгп eq пацt 500 l6.з4 |7 75,71 540,08

/рlъъtь"вý
ýф?fti:ЁФ
ig(re,пяй

Ьр]

rrолевской ШУ 1-4юl



ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4trОбеd 162 р
I2.05.2026

л}
Dеllептчпы

наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево-
ЭЩ ккал

.,/ ?
i.':( "

;;J.' ", l

jп: g': l

i,ffil
,\Y!l,t"'-

1 0l5 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 1з0

l 052 Мясо кур отварное (дл" первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 75,72 15 48,42 386,8

92в Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,7з l 12,1з 64,8

Итого за Обед 705 25,76 22 109,з9 7 55,6

, ::,il't*Nt. Итого за день 705 25,76 22 l09,39 755,6

l"*ъъя"",/dl
4\,€

'К.r..,],Х
)о 7 Oпjr"lr,rr/ кдаю директор

frtlого питания"

ffЮ Козырева

.дп#flgж:",
гоФ ],о5* -
lЬ",

r ,r
/u ооо "Комбинат.

("2#

к \

\. f , ll Ч
;"ь-.-.</"

Фя;;вl:*!

}.D"9 е/

i-y
/

13.05.2026

Полевской ШУ 1-4бОбеd 162 р
л}

nAIIAпTvnLI
наименование блюда Выход г Быlки

г
Жиры Углево- ЭЩ ккал

обеd

1021,22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 20,94 1 з4,84

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 2з7 Птица запеченн€t I 90 15 12 l з,1 220,4

995 Пюре картофельное 150 з,26 8 2ý о? 185,16

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

B94,0l хлеб пшеничный. з0 2,4з |4,64 72,6

1 147 хлеб ржаной. 25 2,|з 1 12,1з 64,8

итого за обед 700 25,49 27 l01,88 7 5з,4

итого за день 700 25,49 zl 10l,88 7 5з,4
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ооо "Комбинат,
дирепор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4бОбеd 162 р
14,05.2026

l 029 Салат из белокочанной капусты с маслом 60 |.0] l 5.64 54,9

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2.04 6.5 21.7з l59.95

l 052 Мясо кур отварное (дlя первых блюд) 5 1.15 I 0,04 l1,8

I 308,17 Биточек куриный. 90 |2;74 l0 4.4l l58,(l

1 126,1 Соус томатный 20 0,1 2 з |.lб l1.I

5l2 Рис припущенный 150 З,(l ,1 ] 7,05 202.4

7{)5 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 2,7,62 l l3,2

894,0l хлеб пшеничный, 20 1,62 9.7б 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 |,1 I 9;7 5lл8

итого за обед 765 14.67 ll7.1l 8I2 I5

;ij;i,i " СТ\, итого за деrrь 765 24^6,7 )rl ý II7,Il 8l2 l5

л
,- чр/4 lаUUЁаки,4л\

q .'',/^-^ -\'"?,ъilfu,'ii 
.fibovlлochjWb-

'ffiЁ \" {ош с !по л l6{a { Гf. .

д'9

Itl]
наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево- ЭЦ ккал

l l75,07 Рассольник домашний со сметаной 200 2.1б 1 l 6,24 l з6.6

l 052 Мясо кур отварное (д.пя первых блюд) 5 | .l5 l 0.04 I 1,8

4з7.06 гуляш из мяса свинины l00 l1.17 lз 9.6l 200, l 2

998 каша гречневаJI рассыпчатая 150 4,32 6 4з.62 115,16

l i88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0] l 2.2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. а< ].l] l l2,lз 64.8

-d:ъч итогоздобед 705 r) qб 28 l 09.84 78з.з8

,Z-, ц *л?,,,,йЁлu p\r Итого зд ленъ
,705

22,96 28 I 09.84 78з.з8

А
Ф

,_ a't ,{,J ol р) /., 'rа-
.-' .,С',.\tllЬН.]л Lл-ýilt:lЖ jx. l_,{ЩZl2l/ 

.аfr,_tr".{ждаю дир(

fi{,)', - 
' ооо "Комбинат7ffi_ё,Вjфqrого питi

эктор

lния"
lpeBa

16.05.2026

р

:ý

fuý
\'"qч

\

ьйil

J\ll наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево- ЭЩ ккал

8lз икра кабачковая пром.производства 60 0.6
,7 j.7 80.2

I24,1,7
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1.52 5 l7.] l l 20.]2

l ()52 Мясо кур отварное (дrя первых блюд) 5 l.]5 l 0.04 l 1.8

l 027,7l котлета Московская 90 l2 ) l0.з5 l]4,;l

l I26,1 соус томатный 20 0.1 2 з | .lб ll,|

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 4.34 4 37,87 204,84

912 компот из свежих яблок 200 0.I l 2],88 99, l

894,0l хлеб пшеничный. 20 | .6] 9.76 48,4

I |47 Хлеб ржаной. 20 1.7 I 9.,7 51,8

итого за обед 765 2з.lб 26 l lз.77 7б |,52

итого за лень 765 2з,lб 26 l l3,,71 76 1.52

полевской Шу 1
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ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю. Козырева

l2.05.2026

Полевской ШУ 5-11кл rutекс 327 руб
Nь

[lаименование блюда Выход г Бе.пкп
г

Жиры
г

Уrлево-
ЭId ккал

в2з
Каша гречневаJI молочнаrI с маслом
сливочным

250 9 10 з9,22 282,88

l l88 Чай о сахаром 200 lб бз,8

611,{J1 плюшка Московская 80 9,зб 9 )\ )) 219,з2

l]94,0l хлеб пшеничный 20 1,62 9,76 48,4

итого за Завтрак 550 19,98 l9 90,2 614,4

п-лапша на курином бульоне 1з7,12

Плов с мясом птицы
компот из смеси сухофруктов

,ц
- ооо

Полевской ШУ 5-11юл Тlпrutекс 327 руб
13.05.2026

"Комбинат
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

лl!
HarrMeHoBaHиe блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

l0lз Каша пшениtIная молочнtUI жIцкая с
маслом сливочным

250 l5,01 1l зз,з4 292,4

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром 50 2,4| ll 1l,з 1 5з,84

] l88 чай с сахаром 200 16 63,8

894,0l хлеб пшеничный 30 2,4з l4,64 72,6

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l о7 51,8

итого за Завтпак 550 21,55 2з 84,98 бз4,44

l 021 Борщ с кагryстой, картофелем и смотаной 250 3,8 8 2з,75 182,2

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 2з7 Птица запеченнtlя l00 |7 12 l8,l 248,4

995 Пюре картофельное l80 з,9| 9 29,44 2|4,4

l l88 Чай с сil(аром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. з5 2,4з l6,64 80,6

1 l4] Хлеб ржаной. 30 2,55 1 l4,2 7 5,12

итого за обел 800 з0,62 зl l l8,17 876,з2

итого за день l 350 52,|7 54 20з,l5 l5 l0,76

l 0l5 250 5,48 6 15,3

l 052 Мясо кур отварное (для пеDвых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

| 020 280 18,72 l8 50,3l 4з8,12

928 200 0,35 24,зб 10 1,7

894,0l хлеб пшеничный. 35 2,4з 16,64 80,6

l 147 Хлеб ржаной. з0 ) ýý 1 14,2 15,1,2

:r.:=ý\\ ИТОГО ЗЯ ОбеЛ 800 30.68 26 1 20.85 844,46
l,| 96urсоjо'.ю\ Итого зя пен1 1 350 50.66 45 2l1,05 1 458,86

у*ч ъ:)
\rогласовil пцдч пмо с0 _ !

,,
\о

Yr rz1
'r'+t__-lе*.'" * "".
oJ,ryry oozbooqq),i)

\.''Y ll,.""nrC,On-2
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ШУ 5-11tgl

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

директор
питания"

Козырева

I 1.05,2026

l 5.05.2026

ШУ 5-11м бмплекс 327 )уб

оЪ1
i'o 9

оп, л

Сiшаг из белокочанной капусты с маслом

напиюк из плодов шиповника

K:"tf*7'ýgГ,h

l Ъ Ё)""\ сош с. пOлдневая

Ё".',,;Ф

i"]r]:?b=- ШУ 5-1LttJl

Щи из свежей капусты с карюфелем со

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный.

"Комбин

ю директор
питания"

Ю.Козырева

l 6.05.2026
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д*ýl

И,rйИ
ооо "КомбинаI

ШУ 5-11кл

дирекгор
го питания"

Ю. Козырева

12.05.2026

135 рполевской
.}lu

пешептчпь!
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево- ЭЦ ккал

82з
Каша гречневаrI молочна"я с маслом
сливочным 250 9 l0 з9,22 282,88

1 |вв Чай с сахаром 200 16 бз,8

677,01 плюшка Московская 80 9,зб 9 )\ )) 219,з2

B94.0l хлеб пшеничный 20 |,62 9,76 48,4

итого за Завтрак 550 l9,98 19 90,2 614,4
,{ -' r;-- итого за день 550 l9,98 l9 90,2 бl4,4

l}tз"i",Ф-и р;ýф, о

2) '|z-' -++/\
1afrarEla

.7 '36,qY DIлl С,0

А+,j,sуц

ь=--;
.g.;:пв

\"?:

уýйj"ýdЁj//

,;/

"r. lqгч Ё+yIyg]\l \,rу

lого питания"

IЮ. Козырева

ооо "Комбинат,

13.05.2026

Полевской ШУ 5-11й hвmрак 135 р
J\ъ

пеllептчпI'I
Наименованпе блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничнаrI молочнtл"я жидкаrI с
маслом сливочным

250 15,01 11 зз,з4 292,4

_) Бутерброд с маслом сливочным и сыром 50 2,41 11 1 1,3 153,84

l188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

l I47 хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5 1,8

итого за Завтпак 550 21,55 2з 84,98 бз4,44

итого за день 550 21,55 2з 84,98 бз4,44

*t
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/
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Полевской ШУ 5-11кл авmрак

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

14.05.2026

135 р
ль

наименование блюда Выход г Бе.пкп Жпры Углево- ЭI| ккал

ые изделия запеченные с сы

хлеб пшеничный.

Ё j;t*.* Итого за

(ib*/}ý,
чщзГ*,,,W

rrолевской ШУ 5-11кл авmрак

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю. Козырева

15.05.2026

135 р
.}l!

l4птч
Напмепованпе блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

llll Каша ячневаrI молочн€rя жидкаrI с маслом
сливочным

250 12,21 11 з9,75 з06,84

8l5 Бутерброд с маслом и повидIом 50 з 8 1з,19 1з6,76

686 чай с лимоном 200 0,09 15,16 79,8

894,0l хлеб пшеничный з0 2,4з 14,64 72,6

1 l4,/ Хлеб ржаной. 20 1"7 l о7 5 1,8

r'*j.э:lа;*t:t,.\. Итого за Завтпак 550 1,9,4з 20 92,44 647,8

41.1'"о*1990.оijз-rtt\tч Итого за день 550 19,4з 20 92,44 647,8
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Полевской ШУ 5-11кл 135 р
ль Напмеповавие блюда Выход г Белкп Жпры Углево- ЭЩ ккал

в8з
Каша пшенная молочная жидк{rя с
маслом спивочным

250 1з,99 1з 38,74 1,),7 а)

l 188 Чай с сахаром 200 iб 63,8

ll41,09 Печенье детское 60 4,5 6 21 156

894.0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 550 21,13 19 95,26 644,52

-" Итого за день 550 21"1з 19 95,26 644,52

зз4 2|0 l6,05 19 39,04 з9l,зб

l l8ti Чай с сахаром 200 16 бз,8

в94,01 30 2,4з 14,64 ,72,6

9,76 яблоки свежие ll0 0,44 10,78 80,7

Итого зя 1явтпяк 550 18,92 19 80,46 608,46

550 18,92 l9 80,46 608,46

ftýшщд
l,. lсl9rJE'ац
;T:::nvrfili(lf0 -

*УчР[,Т.?fi^?В:ý+ia;ffi
\Q.ff*i.,;фf



6*,W:ъ
ý # ..г-.r^,\аЪЪ,,

R# l*,-- *" -*6

€:;:;;вжфz

ю директор
ооо "комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ s-IlffiОбеd 192 р
12.05.2026

.}lb

пеlIaптчпLI
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г
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пLt г
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1015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5,з 1з7,12

l 052 Мясо кур отварное (для цервых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 280 18,72 18 50,з 1 4з8,|2
92в Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 10l,7

894,0l хлеб пшеничный. з5 2,4з 16,64 80,6

1 l47 Хлеб ржаной. 30 ? 5ý 1 \4,2 75,\2

Итого за 0бед 800 30,68 26 120,85 844,46

итого за день 800 з0,68 26 l 20,85 844,46
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Наимепование блюда Выход г Белки Жпры Углево-

ЭЩ ккал

обеd

| 021 Борш с капустой, картофелем и сметаной 250 3,8 8 2з,75 182,2

l 052 Щц9о *ур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 237 Птица запеченн€uI 100 |7 12 1 8,1 248,4

995 Пюре картофельное 180 з,91 9 29,44 214,4

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. з5 2,4з 16,64 80,6

l l47 Хлеб ржаной. з0 ? ýý l 14,2 75,|2

Итого за Обед 800 з0,62 31 l18,17 876,з2

Итого за день 800 з0,62 з1 118,17 876,з2
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9qцч, из белокочанной капусты с маслоЙ

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный,
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l175.01 Рассольник домашний со сметаной 250 2.1 ll l8.8 l5t]

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 I.15 l 0.01 l 1.8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины l00 l 1,17 Iз 9.6l 200.12

998 Каша гречневая рассыпчатuI 180 6.95
,]

5 1.86 298.24

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз.8

894,0l хлеб пшеничный. 35 2.4з l6.64 80.6

1 147 Хлеб ржаной, 30 2.j5 I l4.2 75.1 2

_..,:j-еъ Итого за ОбеД 800 26.95 з() I27,15 887.68

4цli-",1i_" р-]N- Итого за день 800 26.95 з0 l27.15 887.68
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Наименование блюда Выход г Бgки Жиры Углево- ЭЩ ккал

8lз Икра кабачковая пром.производства l00 |,I 9 6.1 l 09.8

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 4.52 1 2l.tjl l 68.з2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.I5 I 0.0.t I1.8

| 027,71 котлета Московская 100 I2 6 l1.1 lз7.4

l 126,1 соус томатный 20 0.12 1.1(l l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 1.61 ) .l5..l4 262,I

gl2 компот из свежих яблок 200 0.1 l 2з.88 99. l

li94.() ] хлеб пшеничный. 25 2.0з 1) ) 60.5

I 1,17 Хлеб ржаной. 25 2. lз I l2.1] 64.8

итого за Обел 905 з0,17 _-t2 l jз.86 921.92

итого за день 905 з0.,17 з2 lзз.tjб 924.92
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