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Полевской ШУ 1-4кл ffiruleKc 287 руб
04.05.2026

N!
рптчпLt

напменование блюдд Выход г Белкп
г

Жrrры Углево- ЭIt ккал

l 0lз
Каша пшеничнаrI молочная жидкая с
маслом сливочным

240 14,01 9 л) 1l з06,4

l 046 Бугерброд с повидлом 40 /\|J 1 22,19 103,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

89,| хлеб пшеничный 25 2,0з |2,2 60,5

Итого за Завтрак 505 18,25 l0 91,в9 530,2

обеd

к.
tй
ffi
\,"?;ч

l 0з9 суп с вермишелью 200 з,54 4 l3,95 80,7

l 052 Мясо кур отварное (длrя первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l0l8 Плов со свининой 250 20,12 46 60,98 бз9,з

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

ti94,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1,2,2 60,5

| 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,13 64,8

итого за Обед 705 28,91 52 i 15,з 920,9

,ff=Eýц Итого за день l 210 47,22 62 207,l9 145 1,1
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@йФ 05.05.2026

Полевской ШУ 1-4lgl ffiплекс 287 руб
м

lптчпы

наименование блюда Выход r Бе.пки Жиры
г

УглевО-| эщккал

2з5,05
Каша рисовшI молочная жидкая с маслом

сливочным
200 8,95 9 з1,68 195,6

i l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

455 Булочка школьнаrI 60 1 1,04 5 4з,зб 262,6

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 2з,2з 14 1 l0,56 61 8,7

l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,18 133,з

l 052 Мясо кур отварное (для первь]цýщоD 5 i,1 5 l 0,04 1 1,8

l з08,1 7 Биточек куриный. 90 16"74 l8 4,41 191."7

600 Соус сметанный 20 0,з4 2 1,35 20,6

998 Каша гречневаrI рассыпчqтая 150 q?) 6 48,62 284,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 101,7

894,0I хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 1,2,1з 64,8

Итого за Обед 715 з6,76 з2 |20,29 869

итого за_денц 1 215 sq gg 46 230,85 1487,7
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директор
питания"

Ю.Козырева

ШУ 1-4t<lt Rffiплекс 287

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

ШУ 1-4м Кбlмruлекс 287

Кшlrа овсяная Геркулес жидкаlI молочнаrI

с маслом сливочным

Фtr/

{.Йа"rr"qч ШУ t-lrrffi",уr"q ZЧ

директор
питания"

Ю.Козырева

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026

Рассольrrик ленинградский со сметаной

Напrгок из плодов шиповника

llll
Каша ячневм молочнаJl жIlдкФI с маслом

сливочным
200 9,78 1 :]7 25з.7

()S(1 чай с лимоном ]00 (),lx) l5-1б

S l() Бутерброд с сыром 40 8i8 ]ll 7l l68 :]

()76 яблоки свежие Il0 ll, (),73 9().7

Итого за Завтrr8ц 5)0 8.86 I s] i5 57],6

Борщ с каrryстой, картофелем и смgtаной

l (l 1.1

Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

]]0 l2.0] 8 з,),j.l 211

l -,i ]al.:7 оладьи с тоrrпингом 70 2.67 ]

l l i,itj Чай с сахаром ]00 lб (l],8

\() 1.1)l хлеб пшеничный. .l0 2.1] 1.1.6,1 7].6

Итоrq здjqq.Ipдд 520 17ll 76,1{ 58i.7

l ]1.1 7
Щи из свежей кагryсты с картофелем со
смmяной

200 1.52 7,]

l 05] Мясо кур отварное (для псрвых бшод) ) I ,()]

Srro ]чфле из печени i00 l ],6 l] .].5 :.]],{

5l Рис гmигryщенный l50 з ]7,1,5 2]().]

9l компот из свежкх яблок ]00 o,1 l 2j.33

8q7 хлеб пшеничный 25 2.68 l 20,8] 1l

l 1_17 Хлеб ржаной ]5 2.1] l l2,1з бJ8

итstоjц Qбgl 705 2з.79 1 I l)],7

итого зА денt l ]:5 ]() ] l8() 9] l]l].2

"Комбин

"Комби
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Полевской ШУ 1-4кл mрак

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю. Козырева

04.05.2026

125 р
ль

Нlимешованпе блюдв Выход г Белкн Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 0lз
Каша пшеничная молочн€lя жидк€rя с
маслом сливочным

240 14,01 9 42,34 306,4

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,|5 l 22,|9 10з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 5qq

891 хлеб пшеничный 25 2,0з 12,2 60,5

итого за ЗавтDак 505 18,25 10 91,89 5з0,2

итого за день 505 18.25 l0 91,89 5з0,2

(й;ffiffi
мБOу пм0 с0

Полевской ШУ 1-4кл вmрак

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю. Козырева

05.05.2026

125 р
Nь

DешептчDы
Няименованuе блюда Выход г Бglкп Жпры

r
Углево- ЭIl ккал

23 5,05
Каша рисов€tя молочная жидкая с маслом
сливочным

200 8,95 9 31,68 195,6

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

455 Булочка школьн€и 60 1 1,04 5 4з,зб 262,6

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрдц 500 23,2з 14 1 10,56 61 8,7

"*я=;"=*ъ Идsцs Jсд9ц! 500 23,2з 14 1 l0,56 61 8,7

й
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ООО "Комбинат,

аю дирекгор
ого питания"
'Ю.Козырева

06.05.2026
к. 1) : _|' -,

щ^}:*нф
Полевской ШУ 1-4юl вmрак 125 р

Ng

пепептчпы
Ilапменованне блюдд Выход г Бе.пкп

г
Жшры Углево- ЭI! ккал

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
220 ,l,4 l0 з1,61 24з,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,1| 12 l0,88 l84

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завдрац 500 |2,15 22
,18,0"1 588,2

Итого за день 500 12,15 22 78,07 588,2

rl J lаiJчч
ФБOудOя0__



ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл бвmрак 125 р
07.05.2026

.}l!

пёIIёптчпLr
наименование блюда Выход г Белки Жшры

г
Углево-

ЭЩ ккал

Каша ячневая молочншI жидкаJI с маслом
сливочным
чай с лимоном
Бчтерброд с сыDом
яблоки свежие

/*i":j ll;;::,;-Ъ
,} {, ...\\.rellb#
л/ .л._о |-+ос !о_ //_

Цffffi4"grз]
:"?rы-*_-/"\r"*Э
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ýftlozBno,97

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл dtBmpaK 125 р
08.05.2026

л} Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры Углево- ЭЩ ккал

l01з
Каша пшеничнЕlя молочная жидк€ш с
маслом сливочным

220 12,01 8 з9,з4 2,77,4

l зз0,27 Оладьи с топпингом 70 2,67 J 6,21 17 |,9

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

B94,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з 74,64 72,6

IДтqцща Jащращ 520 17,|1 11 76,19 585,7

Итого за день 5z0 17 ,11 11 76,1,9 585,7

Р//И/l,il/



,Юrr,"rt
ооо "Комбинат,

ждаю директор
питания"

Ю. Козырева

04.05.2026

Полевской ШУ 1-4бОбеd 162 р
ль

пеIfептчпы
Наименование блюда Выход г Бе.llки

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ ккал

1 039 Суп с вермишелью 200 з,54 4 1 з,95 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 0l8 Плов со свининой 250 20,72 46 60,98 бз9,з

l l88 Чай с сахаром 200 1б б3,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 б0,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 |2,1з 64,8

Итого за Обед 705 28,97 52 115,3 920,9

Итого за день 705 28,97 52 l 15,3 920,9

Z7o. t- в dа: оЬЦеООr_: futr*ф директор
ооО "Комбинат, го питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4trОбеd 162 р
05.05.2026

лъ
пАlIаптчпы

Наименование блюда Выход г Белки
r

Жиры Углево-
пLl г

ЭЩ ккал

обеd

lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,18 l зз,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых бпщD 5 1,15 1 0,04 11,8

l 308,17 Биточек куриный. 90 16,74 l8 4,41 191 ,7

600 Соус сметанный 20 0,34 2 l,з5 20,6

998 Каша гречневzul рассыпчатаrI 150 9,з2 6 48,62 284,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,зб 101"7

в94,01 хлеб пшеничный. 25 ,п? |2,2 60,5

I l47 Хлеб ржаной. 25 2,|з 1 12,1з 64,8

Итого за Обед 715 з6,76 з2 |20,29 869

Итого зад_едц 715 з6,,76 з2 120,29 869
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Ps" ý o/l

ооо
директор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4Nl Обеd 162 р

Полевской ШУ 1,4бОбеd 162 р

06,05.2026

992
Салат из белокочанной капусты с
огчDпом. Здоповье

60 0.9 з 5.47 5з.4

l 0з0,2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2. lб 5 l4.24 llI.з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 I 1.8

| 744 Тефтели мясные 80 9.6 8 ))с] л

1 126 соус томатный 20 0.12 4 1,Iб l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,34 4 з,1,8,| 2l8.5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 2,7.62 l 28.6

tJ94.() I хлеб пшеничный. 25 2.t)з |2.2 60.5

l 1,+7 Хлеб ржаной. 25 2.1з l I2 lз 64.8

Итого за Обед 160 25 ll 26 l l 0.7з 889.6

Итого зд день
,760

25.I I 26 l l 0.7] 889.6

д
Z-"*л?*u'J.IЬ. л
;ýвft.еашшвjitЫфi
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г N:"чii
WlW _#,_жqr(цаю дирекгор

ООО " Комб и н атбSf,ЁёФRн ого п итан и я "(l' ..ffiffi!ф.ю.козырева
i W.4fl 07.05,2026

Полевской ШУ 1-4trОбеd 162 р

,1#,

.пi! УY Наименованиеблюда Выход г Бшки Жиры Углево- ЭId ккш

l 021.22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 I.5] 5 I0.9J l 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 t.l5 l 0л04 l 1.8

l 026,05 Шницель из мяса птицы 90 зз.04 (, l9.99 250, l

995 пюре картофельное 150 j.26 6 25.03 l87

l 188 Чай с сахаром 200 Iб бз.8

894.01 хлеб пшеничный. 30 з.4з I 6.64 80.28

I l41 Хлеб ржаной. 25 2.|з I l2.1з 64.8

итого за обед 700 44.5з l9 l 00.77 857.28

Итпго 700 44.5з l9 l 00.77 857.28

/ ш|,
;ъ*'/""\
гЭ.1,_,,

w |аю дире}сгор

lого питания"

lЮ.Козырева
ооо

08.05.202б
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\Ъ:|,ъJ Wq

124,1,1
200 1.52 ) /.J l l56

I 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l 1,8

t]66 суфле из печени 100 l2.6 lз з.5 2]з.4

5l2 Рис припущенный 150 з.6 (r з7.05 ))о l

912 компот из свежих яблок 200 cl.1 l 2j.88 99, I

tJ97 хлеб пшеничный 25 2.68 l 20.8з 1l

I l47 Хлеб Dжаной, 25 2.1з l l2 lз 64.8

итого зд обед 705 2з.19 11 l 04.74 856.5

Итого з8 день 705 2з.19 21 l 0].7] 856.5

i i'"-* 'lлл,, t )

9l
\.

j,, "ппrл. обр.r/,_.:
,,!i ,. о{очl. '{]з

t \\!j \,,!lbliL]б Lp, JTaep)
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.N'ц =Z: Наименование блюда Выход г Жиры у гJlевU, ЭЦ ккал
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Полевской ШУ 5-11кл екс 327 руб
04.05.2026

ооо "Комбинат,

ю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

j\&
наименование блюдп Выход г Белки

a

Жиры Углево-
ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

250 i6,0l 9 4з,з4 з 18,4

l 04б Бугерброд с повидлом 40 2,15 1 22,19 103,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 1з,05 oL,/

итого за Завтрак 520 21,4з ll 9з,74 563,9

обеd

l 0з9 Суп с вермишелью 250 4,42 5 1,7,4з 100,8

l 052 Мясо щур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

l 0l8 Плов со свининой 250 20,12 46 60,98 бз9,з

l l88 чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

I 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за Обед
,7 

55 29,85 5з i 18,78 941

,./;1*".i",,,;;;i|i.,,. Идsцs ]8д9цц l275 51,28 64 2I2,52 1504,9

Рr",t
wW")й ооо "

аю директор
ого питания"
'Ю. 

Козырева

05.05.2026

Полевской ШУ 5-11кл
ль

пеllептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭI| ккал

2з5,05
Каша рисоваrI молочная жидк€UI с маслом

сливочным
250 1 1,19 ll 39,61 244,5

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

455 Булочка школьн€uI 60 11,04 4
,72,зб 11) )

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Зqдтрдц 550 25,4,| 15 14,7,49 777,з

lз9 суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 l66,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l з08,17 Биточек лryриный. 90 l6"74 18 4,41, 19l,,7

600 Соус сметанный 20 0,34 2 1,3 5 20,6

998 Каша гречневtul рассыпчат€uI l60 оо5 6 51,86 30з,6

928 Компот из смеси сухофруцт99 200 0,з5 24,зб 1 01,7

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 11 ) 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,13 64,8

итого за Обед 7,7 5 з8,57 з4 121,8з 92]',3

Итого зqд9ц! \з25 64,04 49 2,75,з2 1698,6

Е



й ШУ 5-11rul

Рассольник ленинградский со смgганой

iiio,9j7' Пrtлlеповаff ше бпюд&

аю дирекгор
питания"

Ю.Козырева

07.05.2026

llll
Каша ячневая молочнаJI жидкаJI с маслом
сливочным

]50 l1,3l .l,()] 29i з

чай с лимоном 200

tj l() Бчтепбоод с сыDом 40 3. iH 20.7 l l 63,з

q7(l яблоки свежие Il0 1 ] {1,78 9l).7

Итого за ЗавтDпк 600 2().li9 ll 9l1.6,7 6 1 
_1.2

Борщ с катrустой, карmфелем и сметаной

Шницель из мяса птиlщ

дирекгор
питания"

ШУ 5-1ll<tt

l0I.l
Каш-lа пшеничная молочная жидкtlя с

маслом сливочным
]50 l6.0l j.з ] l8.]

Оладьи с r оппингом 1о 1 6,2 l l71,9

l l8ll Чай с сахаром ]00 l0 бj,8

tj9.1.0 l хпеб пlпевичный. .]0 l].6{ 72.6

550 ]1,1l l2 3(). l9 67(.1

l]].l7 Щи иi свежей каrryсты с картофелем со

смmянпй
]50 l 9.I lj].5

j Мясо кур отварное (для первьцt iQlподL _ ) l,l5 ()] ll8

l]an) счфле из печени l00 l2,6 !:] з,j 2зз..l

il Рис пригryщенный l60 ] x,(li 22li.l

9l комгtот из свежих яблок ]00 ll ]].83

3.)l- хлеб пшеничный 5 l ](1,3] 7l

I 1.17 Хлеб ржаной.
I l],lз 6].

,l65
5,17 ]3 l(l7 i7 3]l

и,rого за депt I]15 ]6,]3 .1() l 37,70 l]67,

ю дирекгор
ого питания"

06.05.2026

"КомбянаI

ШУ 5-1lKlt Кбмплекс 327

08.05.2026
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ооо "Комбинат,
дире]сгор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5-11юl вmрак 135 р
04.05.2026

ль
|пт Наимеповапие блюда Выход г БыIки Жшры

r
Уrлево-

пLl r
ЭЦ кка.п

l 0lз 250 l6,01 9 4з,з4 з l8,4

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 l ,) lo 10з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59g

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 1з,05 82,2

итого за Завтпак 520 2I,4з 11 9з"74 56з,9

итого за день 520 2|,4з l1 9з"74 56з,9

, q аiоl"СOШ с. Пблдневая"r5: э о l

;Ъ;"""{ 
- 
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ооо "комбинат
директор
питания"

Ю. Козырева

05.05.2026

135 рШУ 5-11Kll авmрак

Т,,Б

Jф
rпт

напменование блюда Выход г Белкн
г

Жнры Углево- ЭЩ ккал

Каша рисовая молочная жидк€UI с маслом
сливочным

лочка школьнЕtя

хлеб пшеничный.

Ъ },'оЬчrеооооfлj^

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11rul вmрак 135 р
06.05.2026

}lъ
.птчпы Нашмеrrовашпе б.пюда | Выхол г Белкп

r
Жlrры

г
Углево- ЭЩ ккал

850
Каша овсянаrI Геркулес жидкая молочнаJI

с маслом сливочным
250 8,4l i1 з5,99 2,76,в

l l88 Чай с сФ(аром 200 16 бз,8

808 Бутерброд с маспом сливочным 40 2,11 12 10,88 184

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 |9,52 96,8

Итого за Завтрак 5з0 1з,76 2з 82,з9 62|

Итого за день 5з0 13,76 2з 82,з9 621

23 5,05 250 i 1,19 1l з9,61 244,5

l l88 Чай с c€lxapoм 200 16 бз,8

455 60 1 1,04 4 72,зб 11) )

894,0l 40 1)4 19,52 96,8

550 25.47 l5 l47,49 ,7"l7,з

550 25,4,7 l5 14,1,49 7,77,з
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ООО "Комбина1 ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5,11кffавmрак 135 р
07.05.2026

ль
rпт пLI

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жшры
г

Углево-
пLl г

ЭIt ккал

l ll1 Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
250 1 1,81 8 44,о2 295,3

686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,16 59,9

Bl0 Бутерброд с сыром 40 8,5 8 6 20,71 l68,3

976 яблоки свежие l10 0,44 l0,78 90,7

Итого за Завтрак 600 20,89 14 90,67 614,2

Итого за день 600 20,89 |4 90,67 6|4,2

ffi
б^ffi
#*Ymя

Ф'

еуrяц- ю дирекгор

ООО "Комбина1 ого питания"

Ю. Козырева

rrолевской ШУ 5-11rmвmрак 135 р
08.05.2026

Наименование блюда

l 013
250 16,01 9 4з,з4 з 18,4

1 зз0,27 Оладьи с топпингом 70 2,67 J 6,21 177,9

1 l88 Чяй с caxanoм 200 16 63,8

з0 2,4з 14,64 72,6-"r r" 
.]Yrеб 

rттrrени.rнътй
550 2|,17 12 80,1 9 626,7

550 z|,|| l2 в0,1 9 626,7



евая',|+ р'
/.'"ф rj,

{"Jo's://
о:/Нlj 662600'J?.o}'
(|S 1612566rбl}l

ООО "Комбина1

ю директор
го питания"

. Ю. Козырева

Полевской ШУ 5-11бОбеd 192 р
04.05.2026

}{ь

пFIIептчпьf
Наименование блюда Выход г Бе;rки

г
Жиры

г
Углево_

паl r
ЭЩ ккал

1 0з9 Суп с вермишелью 250 4,42 5 |7,4з l00,8

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 11,8

1 018 Плов со свининой 250 20,|2 46 60,98 бз9,з

1 lBB Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

Итого за Обед+ 755 29,85 53 l l8,78 941

/""-.i,*;Ёri,1<\1 Итого за день 755 29,85 5з l 18,78 941

,/l
/А'',

aMbtTrly' директор

ООО "Комбина1 ого питания"

, Ю. Козырева

05.05.2026

Полевской ШУ 5-11бОбеd 192 р
л}
rптчпьI

Наименование блюда Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево- ЭЩ ккал

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 l66,6

1 052 М"со кур отварное (для первых блюф 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 308,17 Биточек куриный. 90 16,74 18 4,4| 191,7

600 Соус сметанный 20 0,34 2 1,35 20,6

998 Каша гречневаJI рассыпfIатая
160 9,95 6 5 1,86 303,6

928 Компот из смеси сухофруцI99 200 0,з5 24,зб 101,7

894,0l хпеб пrrrеничный z5 2,0з 12,2 60,5

25 2,|з 1 12,1з 64,8
1 147 Хлеб ржаной.

775 з 8,57 з4 12,7,8з 927,зИтого за Обед
Итого за день 775 з 8,57 з4 12,7,8з 921,з

е/,rJф
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ооо "комбинат
диреffiор
питания"

Ю.Козырева

06.05.2026

Полевской ШУ 5-11бОбеd 192 р

ч'й{:.Ф Полевской ШУ 5-1
-Обеd 

192 р

обеd

к.,di
и;
\s".Ъ-

\

992
Салат из белокочанной капусты с
огчDIIом- Злооовье

60 0.9 5,47 53.4

l 030,2 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2;? 6 l7.t] lз9,2

1 052 Мясо кур отварное (д.пя первых блюд) 5 1,15 l 0.04 llл8

l 744 Тефтели мясные 80 9,6 8 )?о /,

1 126 соус томатный 20 0,1 2 4 1 ,1б Il,I

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 160 6.16 5 40,з9 2зз

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 2,7,62 l28.6

894,0l хлеб пшеничный. 25 ) 0] 1) ) 60.5

l l41 Хлеб ржаной. -Z5 lз I l2.I з 64,8

Итого за Обед 825 26.07 28 l l6.8l 9_з 2

--;fr_ Итого зr деrrь 825 26.07 28 l l6.8 l 9з2

fu,
ьФхV
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-жffiмяffi,
\,*ь#ffЮ.КозыRева7 07.05.2026

беd 192 рQ#r,*ФY попевской ШУ S-ffiO,
JT!i-
)птчпы

наименованне блюда Выход г Бшки Жиры Углево- ЭЩ ккал

й,
//.yi.
рф
vtr}

\,,.,"".:'

l 02l,22 Борщ с каriустой, картофелем и сметаной 250 l .9l 1 Iз.68 224,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,0,1 l |.8

l 026,05 Шницель из мяса птицы 90 зз.04 6 l 9.99 250. I

995 пюре картофельное 160 1.26 6 27,03 l99

Чай с сахаром 200 lб 63.8

tJ94.0l хлеб пшеничный. з0 з,4] l 6.64 80,28

1 147 хлеб ржаной. 25 2.1з l I2,1з 64.8

итого за обед 760 45.92 2l l05,5 ] 894. l 8

-ёa{ с ;->- Итого зl день 760 Jý q) 2l l05.5 l 894. l 8

ж ,r/ аю директор
ого питания"
"Ю.Козырева

08.05.2026

ffiф .W*Ц*комбин1

\24.1,1
Щи из свежей кагryсты с картофелем со

сметаной
250 1,9 6 9.1 4 lз2,5

l 052 Мясо куD отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1.8

866 счфле из печени l00 l 2.6 lз з.5 )l] 4

512 Рис пригryщенный l60 4.(l 6 з8.05 228.4

9|2 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з.8{t 99, l

897 хлеб пшеничный 25 ].6l] I 20.8з 7|

1 l47 Хлеб ржаной. 25 ].lз l l2 lз 64.8

итого за обед
,765

25.|1 28 l 07,57 84l

итого за денъ 765 25.1 7 28 1 07,57 84l


