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ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

'олевской I I IY 1­4юt 'бмruлекс 
287 руб

27.04.2026

Напмецованrrе блюда

ЭЩ ккал

23 5,05 дилк€lя с маслом
сливочным

Печенье ,,..
200

60

,00

8,95 9 31,68
1 95,6

l l41,09

i l88 Чай с 4,5 6 з4 244,2

894,01 Хпеб 16 63,8

40 з,24 19,52 96,8
500 16.69 l5 101,2 600,4

д
; rý:
# .p,lt

l 049 Uvп­пIоhс LrQ глhлvл

94з r ренки из пшеничного хлеба
Фипmкипrтбвr.* ......................­

200 6,17 2 I8,06 1 lз,3

l 699,05
l0 1,3 7,8 ] 40

600,0l
l20 14,64 21 7,2з 2?9,1

.5lб
20 0,28 l 1,з5 15,8

l 242
l50 6,з4 4 з7,87 21 8,5

894,0l
200 0,24 27,7 l14,з

I l47
25 2,оз 12,2 60,5

25 2,13 1 12,1з 64,8

,06J
I  506.7

750 JJ,]  J 29 124,з5

ffi l 250 49.82 44 225,55

/ ,

ооо
аю директор
ого питания''

Ю.Козырева

2в.04.2026

HaHMeHoBaHrre блюда
ЭЩ ккал

o:J
200 7,2 7 з l,з8 240

l laa

^ 1,]  
01

200 16 63,8

80 9.зб 9 з8,22 269,8
шgничныи

20 2,14 1 l6,66 56,8
итого зя Зяптпо­l 500 l 8,7 l7 з82,26 4

,lэ,vr I .г ёLJuOJIьник ДОмашний сО сметаной
, (,)z 

llwlco кур отварное (для первьтх блr

200 1,82 5 l 1,08 l96,7

5 1,15 l 0,04 l 1,8
rUlJ (., мясом птицы

т,
250 | 5,72 l5 48,42 з 86,8,­u I l,\Uмllu.l,из сМеСИ (ъ

894.0l | Хлеб пшеничный.
20с) 0,35 24,зб 101,7

25 2,0з 1)) 60,5

25 2,| з l l2,| з 64,8

705 2з,2 22 108,2з ozz­5
I  205 41.9 з9 490,49 | 452,з

Полевской IЦY 1­4кл олlwOекс 287

Итогп.о а.­­лJ

9о?

1 пlл lrт



директор

питания"

Ю,Козырева

29.04.2026

Полевской ШУ 1­4кл

l 0Iз
220 7,91 9 з4,97 266,9

ltO8 .ьутерOрод с маслом сливочным 40 2,11 12 1 0,88 l84
l l8tJ чай с сахаром 200 lб бз,8
89,| хлеб пшеничный 40 4,28 2 ээ55l l lз,6

итого за Завтпак 500 l2,4 21 85,4з 628,з

1 021,22 Борщ с каrryстой, картофелем и сметаной 210 1,6 6 l 1,49 l04,5

l 052 Мясо кур отварное (дця.r"р""r*  б* од1 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 2з7 Птица запеченнаrI 90 20,68 з5 1,1 340,9

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з 147

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

I l94.0l хлеб пшеничный. 25 2,0з ta a 60,5

l | 4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,1з 64,8

f# f= ; \  Итого за Обед 705 30,85 48 74,99 79
Q ",,е оЬtцео6л

1 205 45,1 5 71 l 70,1 б 1421,6
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Wr,
\ "э

$яjчз* *
йогласов*
(,* .т: ,дgr. ffi аю дирекгор

ого питания"

Ю.Козыреваьj

l. / .Up,
Ь­,1, Wа. 

v\ "\ J 
'\ чtчluи

о­ о / .,

\ { :",.* .Йr",i
d1l9265616o'9P у, 30.04.2026

Полевской ШУ 1­4кл Ймплt

зз4 Макаронные издолия запечонные с сыром 180 12,0з ll 4з,7 5 31 8,6

l ltJ8 Чай с сахаром 200 16 63,8

ll94,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

976 яблоки свежие 110 0,44 10,78 90.7

итого за Завтпак 515 l4.5 1l 82,7з 5зз,6

обеd

l 029
Салат из белокочанной кагц/сты с ЙБслом

растительным
60 l,02 4 5,64 бз,9

l 058 фп Крестьянский с крупой, сметаной 200 5,04 8,5 2з,7з l93,95

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

I  з08,17 Биточек куриный 90 16,7 4 l8 4,4l 2l | ,7

l l26,1 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б l1,1

5| 2 Рис припущенный l50 з,6 6 з7,05 22о,4
,705

Напиток из плодов шиповника 200 0,68 21,62 | 28,6

894,0l хлеб пшеничный. 20 | ,62 9"76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 20 | ,7 1
о7 5 1,8

итого за Обел 765 з1,67 42,5 ll9,1l 94 1 ,65

итого зд день l 280 46,17 5з,5 201,84 I47 5,25
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Полевской ШУ I ­4й

Lýi; ;

d;rr, евскойШУr­О* ,Ч

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

27.04.2026

125 р

и,
рfrчUбil.)l м(JJlочная жиДкаJI  с МаСлОМ

200 8,95 9 з 1,68 l95.6

60 4,5 6 j4 244.2

200 lб бj.8

40 з.24 lo < ) 96.8

500 l 6.(l9 l5 l0 1,2 600.4
500 I  (,.69 l5 | 0 1.2 600.4

Ф,

* ui" *

согласовано:
диреmор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4й к 125

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

28.04.2026

30.04.2026

125 р

оZэ
200 7.2 7 з l,: i8 240

i l88 1аи с caxaDoм
гт­,л,,,..л r.rлл­__­ ­_ _

200 lб бз.ll
677,01

80 9.зб 9 з8.22 269.8
891 хлеб пшеничный 20 2. 1.1 l l 6.66 56.8

500 l l] .7 l1 з82.26 бз0.4

500 l 8.7 l1 j82.2(l (lЗ0.4
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Dецептчпы

| ;?,
нsименовяние блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

Каша пшеничная молочнtш жидкаJI  с
маслом сливочным

зз4 Макаронные издепця запеченные с ] 80 l 2.0з ll 4] ,75 j l8.6
l l88 Чай с сахаром 2оо Iб бз.li

894.0 ] хлеб пшеничный. 25 2.0з l 2.2 60.5
L)J 6 яблоки свежие ll0 0.44 l 0.78 90.7

итого за Завтпак 515 l4.5 ll 82,7j 5зз.6
итого зя пень 515 l4,5 ll 5зз.6



Сq* * /

Полевской I I IY 1­й ,беd 
162 р

директор

питания"

27.04.2026

ооо "Комбинат,

Ю. Козырева

JФ

DепептчпLI Наименование блюда Выход г Белкrr
г

Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

l 049

94з
200

l0

6,17 2 18,06 11з,з

1 бqq ný
1,3 7,8l 40

боп п1
l20 14,64 21 7)1 279,1

ýlк
20 0,28 1 l,з5 15,8

1 )А1
150 6,з4 4 з7,87 218,5

Rо/  n1
200 0,24 11 1 114,з

l 147
25 2,0з 12"2 60,5

25 2,1з 1 12,1з 64,8

750 зз, lз 29 | 24,35 906,з
750 33,1з 29 124,з5 906,з

ооо "Комбинат,
директор

питания"

Ю. Козырева

е_­.Ъ# ­У
Полевской ШУ 1­й

Наименование блюда

1 175,07 Рассольник домашний со смёЪаной 200 7,82 5 I1,08 | 96,7
l 052

5 1,l5 1 0,04 1 1,8

l 020 LI ro" с мясом птицы 250 15,72 15 48,42 з 86,8
92в компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 101,7

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обел 705 )7) 22 l08,2з 822,з

итого за день 705 )1 ) 22 108,23 822,з

28.04.2026
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Ю. Козырева

29,04.2026

нашменование блюда

Борщ с капустой, картофелем и сметаной

Мясо
Птица запеченн€lll

Чай с

хлеб пшеничный.

Хлеб

Итого за
­Z7l|  С 

'х\
&i;* ,щщ,Ж

trу,К% ""ч;; / с* ,} * ­­7"+ Ц
\ kj: i:Ё: .: :$й

ю директор
ооО "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ L­iЙmtбеd 162 р
30.04.2026

Наименование блюда

l 029
салат из белокочанной к.агrуогы с маслом
растителъным

60 1,02 4 5,64 бз,9

l 058 Суп Креотьянский с крупой, ометаной 200 5,04 8,5 23,7з 19з,95

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l з()в,l7 Биточек куриный. 90 16,74 18 4,4l 2| 1,7

l l26,1 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б 11,I

512 Рио припущенный 150 з,6 6 з7,05 220,4

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 128,6

894,0l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 20 | ,7 1 9,7 51,8

итого за Обед 765 з1,67 42,5 119,11 941 ,65

Итого за день 765 з| ,67 42,5 l19,1l 941 ,65

ооо "комбинат.

,б
Z"':
rjo

1021,22
2l0 1,б 6 1l,49 l04,5

l 052
5 1,l5 1 0,04 1 1,8

1 2з7
90 20,68 з5 1,1 з40,9

995 I Iюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 147
1 l88

200 1б 63,8
B94,0l

25 2,0з 12,2 60,5
l l47

25 2,1з l | 2,1з 64,8

705 30,85 48 74,99 79з,3

705 з0,85 48 74,99 79з,з

| щф



дирекгор

питания"

Ю.Козырева

27.04.2026

у!!9 327 руб} l!
Dеllепппкl напменование блюда Выход г Белкн Жиры

г
Углево­

лнг ЭЩ ккал

l l4l ,09

хлеб пшеничный.

l 049 \ ­Jrl­rrrupE из гОРОХа

­

Гренк" 
"з.rшБй"БЫхлЙ

250 7 ,71 з 22,58 | 41,6
94з

10 1,3 7,81 40
l 699,05

600,0l
120 14,64 21

,7 )1 279,l

20 0,28 l l,35 l5,8
_5lб

l80 7,6l 5 45,44 262,1
1 242

200 0,24 11 1 l14,з
894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

l l47 ­4.лео ржаной. 25 2,1з l | 2,| з 64,8

8з0 з5,94 зl lз6,44 978,2
l з80 54,87 48 245,57 1 627,5

ка
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аu* л(о ОКРу.
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аю дирекгор
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Ю.Козырева
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р!$| аа
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io* 9 ol
o'"st"/ /

W* Ф 28.04.2026

Полевской ШУ 5­11кл
Наимепованпе блюда

82з
Каша гречневая молочнttя aпlч.ооЙ
сливочным 250 9 8 зq )) з00

l l88 !Цй с сахаром 200 lб бз,8
677,0| llлюшка I vlocKoBcKtUI 80 9,36 9 з8,22 269,8

897 ллео пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за Завтпяк 550 20,5 18 1 10, 1 690,4

l175,07 Рассольник домашний со сметаной 250 ))1 6 13,85 245,9
l 052 Мясо кур отварное (для пер"ьrх бпюД 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 020 Цоо" с MrIcoM птицы 250 15,72 l5 48,42 зв6,8
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 101,7

894,0 l хлеб пшеничный 25 2,0з 12,2 60,5

l 147 хле0 ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за обел 755 2з,65 2з lll 871,5

итого за день 1 з05 44,15 4l 501,1 1561,9

ооо "комбинат

бмп.rлекс 327 руб

/



ооо "Комбинат,
дирекгор

r ПИТЭНИЯ"

Козыреваю.

29.04.2026

Поцевской ШУ 5­11кл Тtпплекс 327 руб
W

Nъ
напмеповввпе блюда Выход г Белкп Жпры Углево­

ЭЩ ккал

l 013
Каттта пшеничнtш молочI IаJI  жидк€ш с
маслом сливочным

250 9,0l 9 з9,8 304,з

808 Бугерброд с маслом сливочЕым 40 2,11 | 2 10,88 184

ll88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 113,6

итого за Завтrrак 5з0 l4,з lз 95,| 7 665,7

обеd

1 (l21,22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1 ,9l
,|

l3,68 124,4

l 052 Мясо кур отварное (дЙ первьгх блЙд) 5 l ,15 1 0,04 1 1,8

l 2з7 Птица запеченfiая l00 22,98 з9 | ,22 з78,8

99.5 Пюре картофельное 180 3,9l 6 26,44 1,76,з

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

t] 94,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 1)) 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обел 785 34,1 l 54 81,71 880,4

l зl5 48,0l 77 17з,44 l 546, l

А
'i: ; ",",: iьЖ
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аю директор

ого питания"
'Ю.Козырева

[Fэо,

й

\ ir;ffiщ
ьч
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l оi­
r* IM
* 5_9d j?9 о/
ф.л
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ооо "Комбинат,

\ ­э* :* вtФ,1 30.04.2026

Полевской ШУ 5­11кл TMruleKc 327 руб
Nъ

напмеповавце блюда Выход г Белкп Жпры Углево­
ЭЩ ккал

зз4 Макаронные изделия запеченные с 210 14,04 lз 51,04 з60

l188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

t j94,0l хлеб пшеничный. з0 2,4з | 4,64 12,6

9,1б яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 9о,,7

итпгп rя ?явтпяк 550 16,91 lз 92,46 587,1

I  ()29
Ca;raT из белокочаlrной капусты с маслом

растйтельным
60 1,02 4 5,64 бзg

l 058 Суп Крестьянокий с крупой, сметаной 250 6,з 10,62 29,66 242,4з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 з08,I7 Биточек куриный 90 l5,07 1,7
,7,2

2| | ,,7

l l26,I Соус томатный 20 0,12 4 1 ,16 l1,1

5l2 Рис припущенный l80 4,з2
,|

44,46 220,4

705 Напиток из пподов циповкика 200 0,68 2,7,62 l28,6

894,01 Хпеб ttшеначный. 25 2ýз 1r) 60,5

l l47 хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за Обед 855 44,62 129,9| 1015,23

Итого за день l 400 50,68 5,7,62 222,з,7 1 602,33



ооо "Комбинаl,
дирекгор

питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­11й 'цmрак 135 р
27.04.2026

наименование блюда

235,05
Каша рисовая молочн€ш жидкаrI  с маслом
сливочным 250 l 1,19 11 39,б 1 244,5

ll41,09 I lеченье детское б0 4,5 6 з4 244,2
l 188 чай с сахаром 200 16 бз,8
897 хлео пшеничный 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 550 18,9з 17 I  09,1 з 649,з

550 18,93 17 1 09,1 з 649,з

аю дире} (гор

ого питания"

iO. Козырева

28.04.20W
Полевской ШУ 5­11й

Наименование блюда

82з
Каша гречневаJI  молочнаrI  с масrrЫ
сливочным 250 9 8 з9,22 300

1 l88 ЗлL с сахаром 200 16 63,8

677,01 I lлюшка Московская 80 9,зб 9 з8,22 269,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l6,66 56,8

итого за Завтпак 550 20,5 l8 1 l0,1 690,4

итого за день 550 ?ný 18 l l0,1 690,4

0r,ц



t i:ы# :;} ;
W;:hs.Y

,fu/ /йф
директор

ооо "Комбинат, го питания"

Ю. Козырева

ШУ 5­1lкл !!mрак 135 р
29.04.2026

полевской

Наименовацие блюда

,r)

/ .,"i

10lз
тг\ аша lIшеничнаrI  молочнzш жидкаrI  с
маслом сливочным 250 9,0l 9 39,8 з04,з

в08 Dутерород с маслом сливочным 40 2,11 12 I0,88 184
l lBB .1аи с caxaDoM 200 16 бз,8
897 ллео пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l1з,6

Итого за Завтрак 530 14,з 1з 95,17 665,?

;z_­ffi итого за день 530 l4,з 13 95,17 665,7

i: iqliф* Т* ;}

аю дире} ýор

ого питания"
'Ю. 

Козырева

| / о,} '' _r:

4ý
уьл,1

fr,Ь­глйffiф
("ffiЖ,ffiд,

:  Иil{ / fu/
ооо "комбинат

30.04.2026

полевской ШУ 5­11кл mрак 135 р
наименование блюда

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 210 14,04 1з 5 1,04 360

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

B94,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 90,7

итого за Завтрак 550 1б,9l lз 92,46 587, l
итого за день 550 16,91 lз 92,46 587, l



ооо "Комбинат,

Полевской ШУ5­1Ё

ждаю дирекгор

питания"

Ю. Козырева

27.04.2026

.] \ lъ

Dецептчпы Напменованце блюда Выход г Белкп
г

Жиры Углево­
пыг ЭЩ ккал

ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­1ffiОбеd 192 р

Суп­пюре из

ци из пшеничного хлеба

сметанный с томатом
нные изделия отварные с маслом

Морс ягодный
хлеб пшеничный.
Хлеб

6 )"Ьо,,ruоБо"оОi

28.04.2026

наименование блюда

1 175,07 Рассольник домашний со сметаной 250 ) )­| 6 13,85 245,9
l 052 tчlясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 15,72 l5 48,42 з 86,8

928 компот из смеси сухофруктов 200 п 1ý 24,зб 101,7

894,0l хлео пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за Обед 755 2з,65 Zэ l11 871 ,5

итого за день 755 2з,65 2з l1l 871,5
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ооо "Комбинат,
директор
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Ю. Козырева

29.04.2026

обеd 192Полевской ШУ 5­1лй
Напменование блюда

Бi| _ý
# ýl
4ei

l021,22
250 1,91 7 l3,68 124,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюll) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 2з7 llтица запеченнЕUI l00 22,98 з9 1,22 з78,8
995 llюре картофельное 180 з,91 6 26,44 176,з

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлео пшеничный 25 2,0з 12,2 60,5

l 147 Хлеб ржаноЙ. 25 2,1з 1 12,| з 64,8

итого за Обед 785 з4,| 1 54 81 ,71 880,4
.y': j; : i c; 'S\

I | o j , qбш,:,lоr,.^ '.7'

\  
' 

': ,,,: ,, llк lэ;  4_";

итого за день 785 з4,1 l 54 8 1,7l 880,4
.\
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Козырева

30.04.2026

Полевской ШУ 5­1ЙОбеd 192 р
} ls

пеllептчпкI
наименованпе блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево­

ЭЩ ккал

1 029 60 1,02 4 5,64 бз,9

l 058 Суп Крестъянский с крупой, сметаной 250 6,з | 0,62 29,66 242,4з

l 052 Мясо кур отварное (для п9рвых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

l 308,1 7 Биточек куриный 90 15,07 17 1) 2| 1,7

1 126,1 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 l1,1

512 Рис припущенньJй 180 4,з2 7 44,46 220,4

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 27,62 | 28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 12,1з 64,8

итого за обел 855 зз,77 44,62 129,9l 1015,2з

итого за день 855 JJ,l / 44,62 129,91 1 01 5,23
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