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ооо "Комбинат,

"Комбинат

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

13.04.2026

2,79,|

21 8,5

1 14,з

64,8

906,з

l 506,7

14.04.2026

40

15,8

60,5

ц
ооо

Полевской ШУ 1­4кл ffiплекс 287 руб

Полевской ШУ 1­4кл Колt

2з 5,05 200 8,95 9 з1,68 l95,6

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 )+ 244,2

l l ltt l Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 l 9,52 96,8

Итого за Завтрак 500 l6,69 l5 10l ,2 600,4

ки из пшеЕичного хлеба

ные изделия отварные с м€спом

,,j"1l;ц{ :ЩlТ*

хл4лý/  \ 'лФ_? о

r"х:# фolio"^  Y,nnu* f,i""

чЁ,хlт.ъ!dz

ЭЦ ккал

б­:J
Капrа гречневаrI  молочЕая с маслом

200 1,2 7 з l,з8 240

200 16 бз,8

l l88 Чай с сахаром

677,25 ппюшка Московская 80 9,36 9 з8,22 269,8

#
Bqz lХлеб пшеничный

Итого за Завтрак

20 2,| 4 1 16,66

500 l 8,7 \ 1 10z,zб 4

Dоппппlтlт,lr пrrтrлятттний со сметаной 200 1 ,82 5 11,08 96"7

5 1,15 1 0,04 l1,8

250 | 5,,l2 15 48,4z 386,8

Tr 200 0,з 5 24,зб l01,7

'! l* аб гrтттени.lный 25 ) п1 1)) 60,5

\Z­об z5 2,| з 1 I z,lз 64,8

Lrтпгп rя обеп
,705 2з,2 22 l08,23 1)1 \

1 205 41,9 39 z10,49 | 452"|

ждаю дирепор
питания"

согласовано:
ООО "Комбина1 &ttого

l 049 счп­пюре из гороха 200 6,| ,7 z l8,06 1lз,3

94з 10 1,3 7,81

l 699,05 Фигчрки рыбные 100 | 4,64 2| 7,2з

600,0l соус сметанный с томатом )п 0,28 l 1,35

5lб 150 6,з4 4 з,l,87

1 242 Морс ягодный 200 0,24 21,1

894.0l хлеб пшеничный. 25 z,Oз 1) )

1 | 47 Хлеб ржаной.
25 ,11 l 12,lз

итпгп rя обел 7з0 зз.1 3 29 | 24,з5

rЛ_л_а 1 2з0 49,82 44 ,rý ýý
:^ ция

1| 75,0,7

928

894,0l

l l47
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Ю.Козырева

15.04.2026

плекс 287 руб

дирекгор
питания"

ЭЦ ккал

l 0lз 220 6,01 1 25,2з 266,9

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,1| 12 1 0,88 l84

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

l] 97 хлеб пшеничный 40 4,28 2 эr,эL l13,6

Ц:sцsJдЗ8вIрак 500 | 2,4 2| 85,43 628,з

|  (\ 2| ,22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 210 1,6 6 l1,49 l04,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьж бпюд) 5 1,1 5 ] 0,04 l 1,8

|  2з7 Птица запеченнаJI 90 20,68 з5 1,1 з40,9

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 )? n1 | 47

ll88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

|  | 47 Хлеб ржаной.
z5 z,lз 1 12,1з 64,8

705 з0,85 48
,l4,99 19з,з

lл.­Bj
} kЁLЧ

Итого за день l l85 4з,25 69 | 60,42

(;

% |
fu
| t3o

­л / 1,/ у

ооо "комбинат

аю диреffiор

сго питания"

Ю.Козырева

16.04.2026

tъrрглt

ЭТ.rя,
пд4Q с0­
пА"п"lяаil

зз4 Макаронные изделия запеченные с l80 l2,0з 11 4з,,75 з08,6

ll88 Чй с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

9,1б яблоки свежие l l0 0,44 10,78 80,7

5l5 14 l1 82"7з 51 3,6
итого за Завтрак

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,03 5 1з,82
,l09,з

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

l з08,02 Биточек куриный 90 \ 6,14 l8 4,4l | 91,,7

1 | 26,| cnrrrl тпмятньтй 20 0,12 4 1,1б l1,1

150 з,6 6 з7,05 220,4

512 Рис припущенный

705 Напиток из пподов шиповника 200 0,68 2,7,62 l28,6

894,0l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,16 48,4

l | 4,7 Хлеб ржаной.
20 | ,1 l 9,7 51,8

705 2,7,64 35 1 03,56 1,1з,|

итпго зя ленъ 1 220 42.14 46 1 86,29 1286,­|

согласовано:
ООО "Комбина1

Ю.Козырева
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Rа,"* х
ской ШУ

ООО "Комбина1

директор

питания"

Ю.Козырева

17.04.2026

284,6

60,5

18.04.2026

287 руб

2з6,з

63,8

64,8

ЩЩ* '' Полевской ШУ 1­4кл екс 287 руб

11ll 220 6,з 1 7 29,,76 209

l 046 Бугерброд с повидлом 40 2,\5 1 22,19 1 0з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,1б 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 97,8

идqдs­]qЗ9дIрдц 500 | | ,16 8 86,6з 470. l

Суп­папша на курином бульоне

JUIш из мяса свинины

омпJl

883
Каrпа пшеннаrI  молочная жидкаrI  с

маслом сливочным
200 7,| 9 8 з1,79 24z,6

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

ll41,09 Печенье детское
60 4,5 6 з4 244,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за ЗавтDак­­ : ] : 500 14,93 14 101 ,з 1

Икра кабачковая пром цр9ц9Е9д9тре
50 0,6

,7
з,,7 48,5

8lз

124,1,7
200 | ,52 5

,l,з1 106

1 052 Мясо кур отварное (длял9ррщ( блцД 5 1,1 5 l 0,04

1 027,6 котлета Московская 90 l2 10 10,з5 162

l | 26,1 соус томатный 20 0,12 4 1,16

21 8,5

5Iб
150 6,з4 4 з,7,8,7

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

t] 94,0l llпаб тrтrтеничный 20 | ,62 9,16 48,4

20 1, 

"7

1 9,,| 51,8

|  141
'il­аб п,лгqппй

L{ тпгп ея Обеп 155 25,| 6 з2 | 0з,7,1
,751,2

1 255 40,09 46 205,08 1 404,6

ll0

l 1,8

l 1,8

1 1,1



fu,щ^ /
,­ i ООО "Комбина1

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1,4кл mрак 12? !

ООО "Комбина1

директор

питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ L­4KiffiBmpar 125 р

13.04.2026

14.04.2026

нашменование блюда

Каша рисоваrI  молочнаJI  жидкая с маспом

Печенье детскоеl l41,09

хлеб пшеничный.

fIaHMeHoBaHHe блюда

Каша гречневаrI  молочнЕuI  с маслом

сливочным

плюшка Московская

хлеб пшеничный

диреffiор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4Kll Ъmрак 125 р

2/
' ооо "Комбин

15.04.2026

Напменование блюда Выход r Бшкн 
| Жппы

Углево­
пLl г

ЭI |  ккал
]ф

220 6,01
,7 )ý ?,l 266,9

l 0lз

40 2,11 12 10,88 184

808

l l88
200 16 б3,8

lI 40 4,28 2 зз,з2 1lз,6

буl ­лJt(i\ J
IЛтпгп лq 1яптпяк 500 | 2,4 21 85,4з 628,з

500 12,4 21 85,4з 628,3

2з 5,05
200 8,95 9 з1,68 195,6

60 4,5 6 з4 244"2

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

891
40 з,z4 19,52 96,8

итпгп ся 1явтпак 500 i6,69 l5 101,2 600,4

IДтпгп ая пень 500 l6,69 16 | 02,2 600,4

"y'l."
'/ "'_* ',с(
Ё$

о', абtuго,iр__,/  1

+ ,J'',.lo (ltr,y; ; ' t] ,,
.l'.r,1l!bJr;­{ f­J;Ф:_.., _\ r 
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ооо "Комбинат,

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4кл­Збвmрак 125 р

16.04.2026* ь# ý',iЪ"ъ\  / J_.* :

* жжlй
Напменование блюда о* оо. 

|  "Ч­"l 
* Х* ' 

l"; i: """­|  
эч* * ­

ООО "Комбина1

ю директор

го питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4кл

17.04.2026

125 р

зз4 Макаронные изделия запеченцц9 J Jцром l80 l2,03 1l 4з,75 з08,6

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

в94,01 хлеб пшеничный. 25 ) rl1 12,2 60,5

916 яблоки свежие 1l0 0,44 10,78 80,7

Итого за Завтrrак 515 14,5 11 82,1з 51з,6

Итого за день 515 14,5 11 82"7з 513,6

бlчъt* ъ

й2З[ /  tльlуtмffа?Щ
'" h Ё6.\ , с'оuI ,.'полйевая') 1 О "

W#
Напменование блюда

220 6,3l
,l

29,,76 209
l l ll

l 046 Бутерброд с повидJIом 40 2,| 5 1 22,19 10з,4

686 чяй е пимоном 200 0,06 15,16 59,9

40 з,24 19,52 97,8
894,0l хлеб пшеничный.

500 | 1,76 86,6з 470,1

500 1 1.76 8 86,63 470,1

дирекгор
/ / .

[ "n
_Ф,я .о

пм0 с0

/ / l ","",..i 
" 

о,,е,i''] 1'ол','\
_t _l\  t\ .,\ ,] l] 5lldя Lo_] ,,; ,:  \
J i' ъiлФ,2, 

­­­­­ъ­Jrчёз

,Qсшпr­rz/ } с

/ ­а ого питания"
'Ю.Козырева

ф,Y^ "Еи
с UU\J паl

Wйш; 18.04.2026

Полевской ШУ 1­4кffiвmрак Ц! !_

наименовапие блюда

Каша пшенная молочнаrI  жидкая с

маслом сливочным
I rqтi п .rq,!.яt\a\ l'

200 7,19 8 з| "19

lб

м

\ 9,52

юlд
101 ,3 1

242,6

88з

200 бз,8

ТТоrrашrА тrА.гпI .пе 60 4,5

з,24

и,%

L

й

244,2

У поR _rrrоптлuтlr.тй 40 96,8

I zI тпгп тя 1явтпак 500 641,4

500 14,9з 14 64,7,4

IДтпrп qo 1,яптпяк

итого за денъ

l l88
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ООО "Комбина1

диреffор
питания"

.Козырева

Полевской ШУ 1­4бОбеd 162 р

Полевской ШУ 1­4Й­обеd 162

13.04.2026

l 049 Счп­пюре из гороха 200 6,17 2 l 8,0б ll з,з

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

l 699,05 Фиryрки рыбные 100 l4,64 2I )7g I

600,01 соус сметанный с томатом 20 0,28 l l.] 5 l 5.8

5lб Макаронные изделиJI  отварные с маслом 150 (l,З4 .l з7,tl7 2l8,5

l 242 Морс ягодный 200 0,2.1 2.1 ,1 l l4,з

894,0l хлеб пшеничный. 25 ) 01 l]  ) 60,5

1 l47 хлеб ржаной. 25 2,lз l l2,1з 64 l]

итого за Обед 7з0 зз,lз 29 l 24.35 906,з

итого за день 7з0 ] 3,1 з 29 l 24,з5 90(1,3

(,
,. ; \
"?jИ , VTpan. к,цаю дирепор

ýрого питания"

ffЮ.Козырева

'q лФ ка
. i,ёg
оЁs€]

ф$q

\

* boo"* o"u"* .r,ffi

wffiх
W;:* sф

,/
/ ? ­ \  < zA 

14,04,2026

Полевской ШУ 1­4Й­Обеd 1б2 р

1 175,07 Рассольник домашний со сметаной 200 l,82 5 l 1,08 96.1

1 052
5 l,l5 l 0.04 ]  1,8

l 020 Плов с мясом гпицы 250 l5.12 l5 48,42 з86,8

928
200 0,з5 24,36 l01,7

894.01 хлеб пшеничный. 25 2.0з l2,2 60,5

l l47 | Хлеб рщqц9д
Итогп обел

25 2.1] l l2,1з

705 )l ) 22 l 0tt,2j ] ]  ) 1

705 23.2 22 l 08.] j 7)),l

Ф

r,,{  \
Ё(_* ilкяол. ы аю дирепор

ого питания"
'Ю.Козырева

I  5.04.2026

ls"[ ьбirс­.п­о; ,дтёdгя,

Т:жсй,
ЧИз:r,$

lзъi7
7фй
+  ",|
',z!'
.7

ООО "Комбина1

1 02I .22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 210 1.6 6 l1,49 l 04,5

l 052 Мясо ­ур * "арное (дп" ц9ррццýдоЦ_ 5 1.15 l 0.04 ]1,8

12з"| Птица запеченнЕlJI
90 20,68 з5 1.1 з40,9

995 Пюре картофельное l50 з.26 5 )) 0] l47

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з l2.2 60,5

|  14,7
y.дб пчяrrпй z5 2,1з I l2,I з

705 з0,85 48 7 4,99 7q l 1

705 з0,85 48 7 4,99 ?01 ,l

согласовано: _.Yткрхtдаю директор



ООО "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4trобеd 162

"Комбинат,

дирепор
питания"

,Козырева

Полевской ШУ 1­4й­обеd 162

ООО "Комбина1

дирепор
питания"

Ю.Козырева

rIолевской ШУ 1­4,Й­Обеd 162 р

16.04.202б

ЭЦ ккал

))0 j

l 28,6

51.8

77з. l

77з, l

17.04.2026

ЭЩ ккал

)16,1

64,8

8з1,8

8з 1,8

18.04.2026

48,4

u/
ооо

284,6

бз,8

60,5

€Б­ffig;й* п#

Напиток из плодов шиповника

i; 'а:r"Ъ;­;+ 'i] "ý
ЪjппuuЬоп.l,j
ýftlozbвolбY

­лапша на курином Оульоне

ляш из мяса свинины

€:h­r4ý
1зr"..Ь..* хj
ъi& lozbt,o197

ЭI |  ккал

8lз Икра кабачковzlя пром.производства 50 0.6 1 з.7 48.5

l24,17
200 l,52 ) 7.з l l06

|  052 М"*  nyp отварное (дл" п"рЕц"ýдод)__ 5 1,15 l 0,04

1 02,7,6 котлета Московская 90 l2 l0 l0l5 l62

l l26,1 Соус томатный 20 0,1 2 4 I  .lб

5lб
150 6,з4 .l з7,87 2l8,5

912 компот из свежих яблок 200 0.1 l 2]л8ti 99. I

894,0l хлеб пшеничный. 20 l .62 9,7 6 48,4

l | 47 Хлеб ржаной.
20 | ,7 l 9.7 51.lJ

755 25,1 6 з2 l 0з,77

Цтог9lсщ!
,l55

25,1 б з2 ]  0з,77 1< 1 1

I1,8

l91,7

lll

l 1,8

] i]



бt­ъ} ш,:а?аъ

i?;ы / $ф;

wж$2

Полевской ШУ 5­11кл

ооо "Комбинат,

обе0

обе0

дирекгор
го питания"

Ю.Козырева

13.04.2026

ЭI |  ккrл

ЭЩ ккал

щдаю дирепор
питания"

'олевской ШУ 5­11кл

2з5,05
Каrпа рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
250 l 1,19 ll 39,6l 244,5

l l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 z44,2

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 550 1 8,93 17 l 09,1 3 649,з

l 049 Суп­пюре из гороха 250 7 

"7l

з 22,58 l41,6

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7,8l 40

l 699,05 Фигурки рыбные l00 14,64 z1
,7,zз

2,19,1

600,0l Соус сметанЕый с томатом 2о 0,28 1 1,35 l 5,8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,6l 5 45,44 262,1

l 242 Морс ягодный 200 0,24 27,,7 1l4,з

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1f 1 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 l2,1з 64,8

­2| з7""l: :а* ,_ Итого за Обед 810 з 5,94 зl | з6,44 918,2

jб'| ''обпАеобrrlr| а\  Итого за день l з60 54,81 48 245,5,7 1 627,5

/ / о" i* 1'| iеl"я";  c"] "} :o\ \

аю директор

ого питания"

Ю. Козырева

# ,ls;/ сý
.cP,z

р.",,ч
\ \ " "r'

\

v

,?} ,* .

Iасовано:
i,lbOY t l[ п0 с0

жщ

W;:* Ф7 14.04.2026

82з 250 9 8 з9,22 з00

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

677,25 плюшка Московская@ 80 9,зб 9 з| 8,22 560

89,7 хлеб пшеничный 20 z,| 4 l 16,66 56,8

Итого за Завтrrак 550 20,5 l8 390,1 980,6

l 175,07 Рассольник домашний со сметаной 250 2,2,7 6 1з,85 120,9

l 052 Мясо кур отварное (для первьц jщод) 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 15,12 l5 48,4z 386,8

928 Компот из смеси су< офруктов 200 0,з 5 24"зб 101,
,1

894,01 хлеб пшеничный. 25 z,Oз 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной.
25 2,1з 1 | z,lз 64,8

итого за обед 755 zз,65 l5 ll1

Итого за день l 305 44,1 5 4| 501 ,1 1 ] z1,|

согласовано:
ооо "Комбинат, ого

14(



tf,ij j

з* ;Хйsi

Ю.Козырева

'олевсколl ШУ 5­11кл Тмплекс 327 руб

ю диреffiор

ООО "Комбина1 питания"

Ю.Козырева

15.04.2026

ЭI |  ккпл

378,8

176,3

880,4

l 5з9,з

16.04.2026

63,8

60,5

64,8

'Полевской ШУ 5­11кл funlleKc 327 руб

l0lз
Каша пшеничнаJI  молочная жидкая с

маслом сливочным
250 7,5l 9 31,5з ,q7 ý

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 10,88 184

l l88 Чай с са> (аром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 113,6

ИтощjаЗадтрзц 5з0 13,9 2з 9| "7з 65 8,9

Борщ с капустой, картофелем и сметаной1021,22

хлеб пшеничный.

бiхiф',Щ# J

''ý­= ./ ..^ "ýу
ЪJппuri* .п* j
\ frlo2669rбNZ

ЭI­{  ккал

з34 Макаронные издепия з9ц9ч9цццх 9
210 l4,04 13 5 1,04 з60

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хпеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 80,7

545 l6,5 l 1з 90,02 565

]  058 еуп Крестьянский с крупой, сметанои 250 2,54 6 11,z8 l з6,7

l 052 Мясо кур отварное (дJIя первых бпюд) 5 1,15 ] 0,04 l 1,8

l 308,02 Биточек куриный 90 16,74 18 4,41 19l',]

|  | 26,1 соус томатный 20 0,12 4 1,16 l 1,1

512 Рис припущенный l80 4,з2 1 44,46 264,5

,705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 2,1,62 | 28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 17) 60,5

1 | 4,7 Хпеб ржаной.
25 2,1з l | 2,1з 64,8

итого ra обел 795 29,]  l з,7 1 19,3

Итпго l 340 46,2z 50 209,з2 1 4з4,]

дирекгор
питания"

согласовано:
ООО "Комбина1

Ю.Козырева
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\ ý'оzвьфРff

1 111

(апто ячневшI  молочная жидкаrI  с маслом

сливочным
250 7 ,11 8 зз,82 2з7,6

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,1 5 l 22,19 103,4

686 чай с пимоном 200 0,06 1 5,1б sqq

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 э5,JZ 1 13,6

Итого за Завтрак 5з0 1з,66 11 l04,49 514,5

1 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,з 1з,7,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 ] 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины 100 l 1,17 з,61 2з6,з

998 Каша гречневаrI  рассыпчатаJI l80 l 1,19 7 58,35 з41,5

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 | 2,1з 64,8

итого за Обед 785 зз,1 5 з9 1 l7,63 9 l6,3

Итого за день l з15 46,8 ] 50 а11 11 l 4з0,8

ь

883
Каша пшеннаrt молочнtш жидкая с

маслом сливочным
250 8,99 l0 з9,14 зп1 з

l 18tt Чай с сахаром 200 16 бз,8

l l4l.()9 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

ИтоIа 9сЗgдIрgц 550 16.7з 16 109,26 708, l

вlз Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 1 з"7 48,5

| 24,1,7
250 1,9 6 9, 14 l з2,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх бпюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

1 027,6 котлета Московская 90 | 2 l0 l0,з5 l62

1 | 26,| соус томатный 20 0,12 4 1,1б 1 1,1

5lб Макаронные издепия отвqрцц9jдз9д9м 180 7,61 5 45,44 262,|

912 компот из свежих яблок 200 0,1l 2з,8 8 99, l

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l | 4,7 Хпеб ржаной.
25 z,| з 1 12,1з 64,8

итого за обед 845 z,1,65 з4 1,18,04

Итого за день l 395 44,38 50 11,1 1 l 560,5

7.04.2026

б
W 1

ШУ S­LLtcluбMnrleKc 327 pl
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ООО "Комбина1

дире} ýор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5,11кtrавmрак 135 р

13.04.2026

Нанменовашпе блюда

Каша рисовuIя молочнаrI  жидкtш с маслом

: l41,09

хлеб пшеничный

ООО "Комбина1

z44,2

63,8

11з,6

дирекгор
питания"

Ю. Козырева

I4.04.2026

135 р

666,1

666,1

евскоЙ ШУ 5­11юl mрак
Наrrменованпе блюда

Каша гречневаrI  молочная с маслом

сливочным

Ь } 'o0ge_oopoi+

'o'lp". 
" э u­­a ,'­ 

_а )|

\Щ,в:з: :SР

ООО "Комбина1

980,6

директор

питания"

Ю.Козырева

15.04.2026

135 р

980,6

Полевской ШУ 5­11Kll впrрак
Напменование блюда

Каша пшеничная молочнм жидкая с

i,ллЕлl. лптrDптrlrlrI \ ,l
250

,l 
,51 9 з l,5з )q7 5

l0lз

Е,,­апбпптr .. т\ляспatт\л спивоЧныМ 40 2,| | 12 10,88 184

808

l l88

897

frqй 200 iб бз,8

1rпдб .rrlтетrrл.lнкй 40 4,28 2 зз,з2 11з,6

итпго за 3автпак 530 1з,9 2з 91,1з 658,9

658,95з0 l з,9 2з 9| ,7з

250 9 8 з9,22 з00
82з

I  l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

6,1,7,25 плюшка Московская 80 9,зб 9 з18,22 560

89­| хлеб пшеничный 20 2,14 1 | 6,66 56,8

550 20,5 18 390,1

­Ё ­F:­чli*
550 20,5 18 390,1

r\
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Полевской ШУ 5­11кл

Полевской ШУ 5,11tgu

Полевской ШУ 5­11кл

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

1б.04.2026

вmрак 135 р

зз4 Макаронные изделия заrrеченные с сыром 2l0 14,04 1з 5 1,04 з60

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з | )) 60,5

916 яблоки свежие l10 0,44 10,78 80,7

Итого за Завтрак 545 16,51 13 90,02 565

545 16,5 1 1з 90,02 565

} } : : ,* ""ъНiф?з,,л: ; ,
аю директор

ого питания"

Ю. Козырева
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ооо "Комбинат,

Фя,{ :ъЧlЦ
1, I7.04.2026

mрак 135 р

l l ll
Каша ячневая молочная жидкаrI  с маспом

спивочным
250 ,7,| ,|

8 зз,82 2з7,6

l 046 Бутерброд с повидIом 40 2,15 1 22,19 10з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,16 sqq

894,01 хлеб пшеничный. 40 э,24 19,52 96,8

цтqцs_эсlgвтрgд 530 12,62 9 90,69 49,7 

"7530 12,62 9 90,69 49,7 
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й
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ого питания"
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18.04.2026

mрок 135 р
Нанменовашие блюда

88з
Каша пшеннаJI  молочная жидкм с

маслом сливочным
250 8,99 10 з9"74 з03,3

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,01 хпеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтrrак 550 16"7з lб 109,26 708, l

Итэш за денц 550 l6"7з 16 109,26 708,1



ООО "Комбина1

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ s­lltrОбеd 192 р

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

13.04.2026

15.04.2026

ООО "Комбинат,

Полевской ШУ 5­1 обеd

бl
W.d

R,*

1 049 Счп­пюре из гороха 250
,7,1l ] )) 5я l4l ,6

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l.з 7,8l .,10

l 699,05 Фиryрки рыбные 100 l 4,64 2l 7 )l )7q l

600,0 1 сочс сметанный с томатом 20 0,28 l l.з5 l5,8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7 ,6| 5 15.14 162,1

l 242 Морс ягодный 200 n)J l l1.з

894,01 хлеб пшеничный, 25 ) 01 l 2.2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,lз l l2,1 ] 64.8

итого rя С)бед 810 ] 5.9] зl l ] 6,44 9,78,2

итого за денъ 8l0
,l5 

9.1 зl l з6,44 9,78,2

­жL;..; .
пешептчDы

наименованrrе блlода Выход г Бшtки Жиры Углево­ Эl,|  ккал

Рассольник домашний со сметаной

ГIлов с мясом птицы

?:; jIX| ­Z"* :)
WГ* * ьу,

|  02| ,22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 l .9l 1 lз.68 l 2,1,4

l 052 М""о nyp отварное (дJя первых блюф 5 1.15 l 0,04 l 1,8

I  zз7 Птица запеченная 100 22.98 з9 l )) ] 78.I ]

995 Пюре картофельное 180 ] .9l 6 26,44 l76,]

l ltJ8 Чай с сахаром 200 lб

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2.2 6(),5

|  141
yпдб пrrсянпй 25 2,1з l l] .l j 6.1.t]

обе 785 ] 4,! l 5,{ 81,7l 880..t

785 з.{ .l l 54 8l ,7l 880,4

согласовано: ­* * еер),(даю 
директор

ф

? "o} ­_­4,r­'
> k.J)) *  "'.

_ 6{ lva 6626rlsls^ ,­.
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ооо "комбинаr, питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1IбОбеd 192 р

lб.04.202б

ЭЩ ккал

l з7,6

2з6,з

34 1.5

бз,8

(l4,8

9 l6,3

9l6.]

18.04.2026

ЭI I , ккал

60,5

дирепор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1Йобеd 192

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,5.1 6 l 7,28 l j(1,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | .l5 l 0,04 l 1.8

l 308,02 Биточек куриный 90 l6,14 l8 ,l.­t l l91,7

l l26,1 соус томатный 20 0,1 2 ­l 1 ,1б ll,]

5lz рис пригryщенный 180 4, j2 1 44,4б 264.5

705 Напиток из шIодов шиповника 200 0,68 )1 6) l 28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з l).,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1 з l l 2,1з 64.8

Итого за Обед 795 10 ]  l з7 l l9,] 869.7

,r: ; ­.'^ i_" ,,.,:  _,, ИтогQзЕдец_ц
,795 )() 7l j7 l l9,3 869,7

tr\
ф2

к#

лъ наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­ ЭЩ ккал

,ляш из мяса свинины

хлеб пшеничный.

l l 7,6з

€/ i\ * r/ '"i'; :Y
Ф;:; :ввР

813 Икра кабачковая прол4др9ц9Е9д9ва 50 0,6 т j ,7 48,5

| 24,| 1
250 1,9 6 9.14 lз2,5

l 0_52 Мясо кур отварное (для перjц4ýдцд)__ 5 1.15 l 0,04 l 1,8

|  02,1,6 котлета Московская 90 l2 I0 l0,з5 l62

l l26,1 Соус томатный 0,l2 4 1 ,1б l1,1

_5 lб Макаронные изделия отварнь]9 Jде9д9м 180
,7,6l

5 .15.44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99. l

894.0l хлеб пшеничный. 25 2.0з | 2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной.
25 2,1 ] l l2,1з (l4,8

итоrо ra обел 845 27 ,65 з4 l l 8,04 852

Итого за депь 845 21 ,65 34 l l8,04 852
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