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l 0lз
Каша пшеничнаrI  молочнаrI  жидкаrI  с

маслом сливочным
240 7,21 9 зо,27 285,6

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 1 22,19 l03,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

89,7 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з
,7l

итого за Завтпак 505 | 2.1 11 88,45 519.9

l 039 суп с вермишелью 200 3,54 4 l з,95 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ] ,15 1 0,04 l1,8

l0l8 Плов со свининой 240 19,з2 44 58,54 бl3,8

I  l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. з0 1 1,1 | 4,64 72,6

l | 47 Хлеб ржаной. з0 , ýý l 14,55 77 ,7

итого за Обед
,705

28.99 50 111 ,12 920,4

­z:{  Итого за день l 2l0 41 ,09 бl 206,17 1 440,з
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23 5,05
Каша рисовая молочная жидкzuI  с маслом

сливочным
220 9,85 l0 з4,85 ,1\  )

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

455 Булочка школьнаJI 60 1 1,04 4 72,зб з72,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 l о { ) 96,8

Итого за Завтрак 520 24.,lз 14 142,7з 748

l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 l7,18 1з3,з

l 052 Мясо кур отварное (дпя первьrх бц!qФ 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 308,02 Биточек куриный 90 16,74 l8 4,4l 19l,7

600 соус сметанный 20 0,з4 2 l,35 20,6

998 Каша гречневаrI  рассыпчатЕuI l50 9,з2 6 48,62 284,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,0l хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 48,4

l | 47 Хлеб ржаной. 20 1,1 1 9,7 51,8

итого за обед 705 з5,92 з2 115,42 84з,9

Итого за день l 225 60,05 46 258,15 1 59l ,9



б;rж:ВЪ

* ft""; } r{ 1ф
ф,,йу:# rа

ооо "Ком
дирекгор

питания"

Ю,Козырева
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Полевской ШУ 1­4кл бмплекс 287 руб
ЭЩ ккал

850
Каша овсянаrI  Геркулес жидкая молочнаrI

с маслом сливочным
220 7,4 10 з1,67 24з,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

808 Бутерброд с маслом спивочным 40 2,11 12 1 0,88 l84

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 12 75 22 78,07 588,2

l 030,2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 | 4,24 lll,з

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1.15 1 0,04 l 1,8

l744 Тефтели мясные 80 9,6 8 229,6

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1 ,16 11,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 б14 4 з7,87 218 5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 ),l А) l28,6

894,0l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 | 2,1з 64,8

итого за обед 700 2з.8 2з 102,82 8з6,2

1 200 з6,55 45 1 80,89 1 424,4
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09.04.2026

Полевской ШУ 1­4кл бfuплекс 287 руб

l 111
Каша ячневая мопочная жидкбI  с маслом

сливочным
200 5,7з 6 27,06 25з,5

б86 чай с лимоном 200 0.06 l 5,16 59,9

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 1з,1| 1 18,3

916 яблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7

итого за Завт] rак 550 l 1,81 ll 66,7 | 512,4

l 02| ,22 Борч с кагryстой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 10,94 199,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

lз19,01 Шницель из мяса птицы 90 зз,04 6 l9,99 250, l

l 126 Соус томатный 20 0,1 2 4 1,1б l1,1

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з 147

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 72,6

1 l47 Хлеб ржаной. 20 | ,7 l 9,7 64,8

итого за обед 705 42,4l 22 89,62 840,7

итого за день 1 255 54,22 зз 1 56,33 1 35з,l
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l0.04.2026

Полевской ШУ 1­4кл Тfrплекс 287 руб

l0lз
Каша пшеничная молочнаJI  жидкм с

маслом сливочным
220 6,6l 8 27 

"75

26l ,8

l 330,2з Оладьи с топпиЕгом ,l0
2,67 3 6,21 171 ,9

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,0I хлеб пшеничный. 30 )л1 14,64 72,6

итого за ЗавтDак 520 11,7l ll 64,6 570, l

обеd

Щи из свежей каrryсты с картофелем со

сметаной

рис припущенный

компот из свежих яблок

flч""Ъ* "?,ý
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Wij{ ,хrlл# лЩ
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ооо
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Ю.Козырева

64,8

142з,2

11.04.2026

ЭI |  ккал

'олевской ШУ 1,4l< ll ffiплекс 287 руб

.l.l_)
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочЕым
200 7 ,| 9 8 з| ,79 242,6

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 зз2,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,16 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

ИrоrqзаЗдцlеgк 500 14,99 l4 l00,47 7з| ,7

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,оз 5 13,82 l09,3

1 052 Мясо кур отварное (дrrя порвьгх блюд) 5 1,15 1 0,04 1,1,8

l 308,04 котлета Полтавская 90 14,76 l9 l ,58 165,6

1 126 соус томатный 20 0,1 2 4 1,lб l1,1

5lб Макаронные издепия отварные с маtд9м 150 6,з4 4 з7 87 2| 8,5

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 60,5

I14,7 хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 64,8

итого за Обед 705 )1 1) з4 89,93 105,4

Итого за день 1 205 42.71 48 l90,4 | 4з7,|

l24,1,| 200 1,52 5 7,зl t56

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

l 076 Печень по­строгановски l00 | 2,6 13 2,6

5l2 150 з,6 6 з7,05

912 200 0,1 l 23,88

891 хлеб пшеничный 25 2,68 l 20,8з 71

1 147 хлеб ржаной. 25 , ] 1 ] 12,13

итого за Обел 705 2з.79 27 1 03.84 1

Итого за денъ l 225 з5.5 38 168,44

l/ j lтReD)

л} Напмепование блюда Выход г Беrtкп Жпры углево.
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l 0lз
Каша пшеничнtUI  молочная жидкая с

маслом сливочным
240 7,21 9 з0,27 285,6

l 04б Бутерброд с повидлом 40 2,15 l 22,| 9 103,4

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9

89,| хлеб пшеничный 25 2,68 l 20,8з 71

итого за Завтпак 505 12,1 ll в8,45 5 19,9

ят­тъt Итого за день 505 12,1 11 88,45 5 l9,9
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Полевской ШУ 1­4кл овmрок 125 р

235,05
Каша рисовая молочная жидк{ ш с маслом

сливочным
220 9,85 10 з4,85 215,2

l 188 чай с сахаром 200 16 бз,8

455 Булочка школьн€lя б0 l 1,04 4 12,зб з72,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

l:# . Итого за Завтрак 520 24,1з 14 142,7з
,748

ra i,.Ъ Фч""_"бr: i; \  Итого за день 520 24,1з 1,4 142,7з
,748
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"?

Полевской ШУ 1­4кл
'вmрак 

125 р

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочн€uI

с маслом сливочным
220 7,4 10 з1,67 24э,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,1,1 12 l0,8 8 184

894,01 хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 12,7 5 22 78,07 588,2

Итого за день 500 12,15 22 78,07 588,2
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Полевской ШУ 1,4кffiвmрак 125 р

09.04.2026

5qq

80,7

5| 2,4

10.04.2026

11.04.2026

118,з

5| 2,4

Каша ячневая молочнаrI  жидкшI  с маслом

сливочным
чай с лимоном

'с, ,']  i

j '.Ё

Е i.3\
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чФя,,явнй

Полевской ШУ 1­4кffiвmрак 125 р

Каша пшеничн€ш молочн€ш жидк€uI  с

маслом сливочным
Оладьи с топпингом

К* h# ,,"1у

Наименованне блюда

883
Каша пшеЕная молочн€lя жидкая с маслом

сливочным
200 7,19 8 3| "79 242,6

l l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 J4 зз2,4

б86 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 l4,99 l4 100,47
,7з1,7

Итого за день 500 | 4,99 14 l00,47
,7з1,7

1l1l 200 5"73 6 27,06 25з,5

б86 200 0,06 l5,16

810 Бчгеобоод с сыDом 40 5,5 8 5 1з,7 1

916 яблоки свежие l l0 0,44 10,78

/ r+  Итого за Зявтпак 550 11.81 11 66"l1

1. a,,i oбщeoo; '] ln итого за день 550 11,81 11 66 

"71

ц

10lз 220 6,61 8 261,8

|  зз0,2з
,70

2,6,| 3 6,2| 1,1 I ,9

]  l88 чай с сахаром 200 16 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64
,72,6

lffi­ \  Итого за Завтрак 520 11.7l 1l 64,6

(""тчрiF\  Итого за д9цt 520 l1,71 l1 64,6 570,1

; "\
ýJ­\

io ф

ýf,"
lбс
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06.04.2026

1 0з0,2 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2.1 6 ] l4.24 lll,]

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | .l5 l 0,01 l1.8

1 744 Тефтели мясные 80 9.6 8 229.6

1 | 26 соус томатный 20 0. l2 1 1 ,1б l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 2l8.5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 )J a1 l 28.6

894,0l хлеб пшеничный. 20 I  .62 9,76 18..l

1 14,7 хлеб ржаной. 25 2. lз I I ] лlз (1.1,8

Итого за Обед 700 ] ] .tt 2j I  02.82 8]6.2

Итого за день 700 2з.tj 2з l 02.82 8з6.2

039 Суп с вермишелью 200 ] .5] 1 lз,95 t l0.7

052 Мясо кур отварное (дlя первых блюд) 5 I .15 l 0.04 lI ,8

l 0l8 гlлов со свининой 240 l9l) .+ 4 58,54 бl] ,8

l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 1 хлеб пшеничный. 30 2..1з 1 ­1.6.1 12,6

l 147 Хлеб ржаной. 30 ) sý l I  4.55 17,1

итого за обел 705 rR q,) 50 l 1,7 ,12 9]0.4

итого за день 705 28,99 50 l l7 .12 g?o J
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lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4.7 ,l l7.18 l33,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.I5 I 0.04 lI ,8

l 308,02 Биточек куриный 90 i (). / 4 lt l 4,4l l91.7

600 соус сметанный 20 0.34 ] | .з5 20,6

998 Каша гречневшI  рассыпчатшI l50 9.з2 6 "l8.62 284.6

928 Компот из смеси сухофрукгов 200 0.35 24.36 l0l .7

894,0l хлеб пшеничный. 20 1.62 9.7 6 .18.1

У+ 1* хдеб ржаной. 20 |  .,7 l 9,1 5 1.8

'.) 'оощеiл"лu)\  Итого за Обед 705 ] ý 01 з2 l l5.4] 84з.9

еlIлолI% 3Р./ъ"lо;э\  Итого за депь 705
,lý q) з2 l l5.42 84] .9
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Полевской ШУ 1­4trобеd 162

дирекгор

питания"

Козырева

09.04.2026

ЭI( ккал

220.4

1 1.04.2026

2з0

1l

64.8

1 021,22 Борщ. капустой, картофелем и сметаной 200 | .52 _i l 0.91 l99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.0,1 l 1.8

l з l9,01 Шницель из мяса птицы 90 ] з.04 6 l9.99 250. l

1 126 Соус томатный 20 0.12 4 1.1б i1.1

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22.03 l47

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз.8

894,0l хлеб пшеничный. 20 1.62 9.16 72.6

1 l47 Хлеб ржаной. 20 | .1 l 9,1 64.8

­z* ­ъ_ Итогоза обед 705 42,4l 2? 89.62 840.7
а_)'пьщ.rЬf.,u r\  Итого за день 705 .1] .4 l 2] 89,62 810,7
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Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

K­h# ;IYW;жs.tФ

l 058 счп Крестьянский с крупой" сметаной 200 ] .0з ) l 3,82 l09.з

l 052 Мясо кчр отваDное (для первых блюд) 5 | .l5 l 0.04 l 1.8

1 з08,04 котлета Полтазская 90 I ,1.76 l9 | ,58 I65.6

1 126 соус томатный 20 0.]2 4 1.1б l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.]_1 4 з7,87 2l8.5

1 l88 чай с сахаром 200 lб бз.8

894,0 l хлеб пшеничный. 20 l ,62 9"76 60.5

1 l47 хлеб ржаной. 20 | .1 l 9.7 64.8

итого за Обед 705 2,7.12 .­] .1 89л93 705.4

итого за день 705
,2,1 

.12 з4 89.9з 705.4

,n]

ооо "комбинат
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ty Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11кл екс 327 руб

06.04.2026

10lз
Каттта пшеничная молочнЕUI  * rдп*  с
маслом сливочным 250 7,51 9 3 ] ,53 297,5

l 046 Бугерброд с повидлом 40 2,15 1 22,\9 l03,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,1б 5qa

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 24,99 85,2

итого за Завтпак 520 | 2"9з ll 9з,87 546

Плов со свининой

хлеб пшеничный.

4;; lC

Фtr* s?:й

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

889,9

1 4з5,9

07.04.2026
'Полевской 

ШУ 5­1Lt< ll TMruleKc 327 руб

2з5,05
каттта рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 1 1,19 11 з9,6l 244,5

l 188 Чшi с сахаром 200 16 бз,8

455 Булочка школьнаJI 60 l I ,04 4 72,зб з]2,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 25"4,7 l5 l47,49 111,з

lз9 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 21,48 166,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 308,02 Биточек куриный 90 \ 6"74 l8 4,4| 191"7

600 Соус сметанный 20 0,з4 2 1,з5 20,6

998 капта гречневая рассыпчатаJI l60 9,95 6 5l,86 з03,6

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1,з l 12,1з 64,8

итого за обел 775 з8.57 34 127,8з 92l,з

итого за день l з25 64,04 49 275,з2 1 698,6

l 0з9 Суп с вермишелью 250 4,42 5 | 7,4з l00,8

l 052 Мясо кур отварное (дJuI  первьгх блюд) 5 1,15 ] 0,04 1 1,8

l 018 2з0 18,51 42 56, l 588,2

ll88 Зай с сахаром 200 ] 6 бз,8

894,0l 25 2,0з 12,2 60,5

|  147 Цщ9б ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обел 735 28.24 49 11:

гR\  Итого зя пень 255 4| ,\7 60 207.77
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08.04.2026

850
Каша овсяная Геркулес жидк€ш молочнаJI

с маслом сливочным
250 8,4l 11 з5,99 2,76,8

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,| | 12 1 0,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 1,9,52 96,8

итого за Завтпак 530 1з.16 2з 82,з9 621,4

l 030,2 рассольник ленинградский со сметаной 250 2,7 6 17,8 lз9,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 744 тефтели мясные 80 9,6 8 | z9,6

l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б l1,1

5lб Макаронные изделия отварI Iые с масJIом 160 6,16 5 40,39 2зз

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 21,62 | 28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 z,Oз 1) ) 60,5

|  | 47 Хлеб ржаной. 25 z,I з l l2 lз 64,8

­rftt Итого за обед 765 25,| 7 25 l l 1,34 778,6

4rli"* л} 't ij_бз" io\  Итого за депь 1 295 38,9з 48 l 9з.7з l 400

l li: ­ ­e} ­nl
j­чулilfr9р­вtrчтъу

; i,Т""W,рйуjйdд

кэ* Ь# iъ"У
\ orI ryryoBzboos9\ '^ ";  /

\ ý!19266616Off

v
ооо "комбинат

аru лирекluр
сго питания"

Ю.Козырева

09.04.2026

Полевской ШУ 5­11кл Кблt

l lll
Каша ячневая молочная жидк€UI  с маслом

сливочным
250 7,l] 8 зз,82 2з7,6

686 Чй с лимоном 200 0,06 l 5,1б 59,9

8l0 Бугерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з,7l 1 l8,з

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 80,7

Итого за Завтрак 600 lз,25 1з
,7з,4,7

496,5

1 021,22 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1 ,9l
,7

1 3,68 \ z4,4

1 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1.15 1 0,04 1 1,8

lзl9,0l Шницель из мяса птицы 90 33,04 6 l9,99 l 50,1

995 Пюре картофельное 160 з,48 5 2з,5 156,8

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

I ] 94,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 11 1 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 z,lз 1 12,1з 64,8

Итого заlQýqд
,755

4з,14 z0 9,7,54

Итого за день 1 355 56,99 зз l 7l ,0l 1 128,7

'олевской ШУ 5­11кл
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10.04.2026

'олевской ШУ 5­11кл Тмплекс 327 руб

1 0lз
Каша пшеничная молочная жидк€tя с

маслом сливочным
250 ,7,5l

9 3 1,5з 297,5

l 330,2з Оладьи с топпингом 70 2,67 з 6,2| 71,9

l l8ti Чай с сЕжаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. з0 2,4з l4,64
,72,6

итого за Завтрак 550 12,61 | 2 68,38 505,8

обеd

124,17
Щи из свежей к€tпусты с картофелем со

сметшrой
250 1,9 6 9,14 1з2,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 076 Печень по­строгановски 100 12,6 lз 2,6 l80

512 Рис припущенный 160 з,84 6 з9,52 2з5, l

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 7|

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 12,1з 64,8

итого за Обед 765 24,41 1 08,1 4
,794,з

итого за день 1 з15 з,7,02 40 176,52 1 з00,1

Z
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\ ftоzввоrФУ

883
Капrа пшенн€lя молочная жидкая с

маслом сливочным
250 8,99 10 з9"74 зOз,3

I  l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2

68б чай с лимоном 200 0,06 l5,I  6 5qq

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 550 | 6.79 16 l08,42

обеd

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 25о 1\4 6 1"l,28 1з6,1

l 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 308,04 котлета Полтавская 90 l4"76 l9 l ,58 164"6

l 126 Соус томатный 20 0,\2 4 1,1б l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 160 о, /о 5 40,39 Zэ э

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обед 775 29,49 зб 100,78 146,з

Итого за день 1 з25 46,28 5z 209,2 1 450,5
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Полевской ШУ 5­1hut mрак 135 р

06.04.2026

135 р

l0lз Каша пшеничная молочная жидкаJI  с
маслом сливочным

250 7,51 9 3 1,53 297,5

l 04б Бугерброд с повидлом 40 2,| 5 l 22,19 l0з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

ъ Итогоза Завтпак 520 12,9з 11 9з,87 546

1rl ?,й оOщеЪо"лl)\  Итого за день 520 12,9з 11 9з,81 546

(д

\ l

T.l

ffоглас,/  
ltлБдупмо

Рсой,поЙ

qзЖ

зл* s{ аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

07.04.2026

а'l

ý

о

Ф:,* * sd

2з5,05
Каша рисоваrI  молочнаrI  жидкая с маслом

сливочным
250 1 1,19 11 39,61 244,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

455 Булочка школьная 60 1 1,04 4
,72,зб

з,72,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

­Z"п 1 с]х Итого зя Зявтпяк 550 25,41 15 14,7,49
,7,77,з

/ "u } u?k р^ яrрr7jоъ1"\  Итого за день 550 25,47 l5 14,7,49
,777,з

("."i] ;лr­х 'о Ф\
,э о
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ого питания"

Ю.Козырева
'l

r:  ,с Б'Х l
l1 (;  l­­
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\Ф;ffi:s$й
08.04.2026

rrолевской ШУ 5­11й mрак 135 р

Завmрак

850
Каша овсяншI  Геркулес жидкаJI  молочная

с маслом сливочным
250 8,4l l1 з5,99 276,8

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,1| 12 l0,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтрак 5з0 1з.76 / ­, 82,39 oZl

Итого за день 5з0 1з,76 2з 82,39 621,4
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Ю, Козырева

Полевской ШУ 5­11кл

Полевской ШУ 5­11й

Полевской ШУ 5­11кл авmрак 135 р

09.04.2026

11.04.2026

135 р

1 1ll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
250 7,| ,7 8 зз,82 2з7,6

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,16 59,9

810 Бугерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з,71 1 l8,з

9]6 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

­= ъ итогоза завтпак 600 1з,25 13 7з,47 496,5

u­ЗЪЬ* йо"л:Ь,. Итого за день 600 1з,25 lз ,lз,4,|
496,5

й
?,с

ц

аю дирекгор

ого питания"

Ю. Козырева

10.04.2026
g;йф:s

вmрак 135 р

/ 1J
,r7"',l

,i/ ',o'l

го i < 1

­ .J лi
.. ! i,c

l 0lз
Каша пшеничнaя молочная жидкаJI  с

маслом сливочным
250 7,51 9 з 1,53 )q7 5

l зз0,2з Оладьи с топпингом 70 2,6,7 э 6,2|
,7 

1,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

явл{ ФЁ > ýц9б пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

: .д":о; . ; ­Ъ;; :О,.:"\  итого за Завтрак 550 | 2,61 l2 68,38 5 05,8

,"t.j} 9;­Ч7d'Ъ"N Итого за день 550 12,61 | 2 68,з8 505,8
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'Ю.Козырева
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883
Каша пшеннtUI  молочная жидкая с

маслом сливочным
250 8,99 10 з9,74 303,з

1 l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,1б 5qg

894,01 хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 550 16,79 16 108,42
,704,2

Итого за день 550 16,79 16 108,42 704,2

t\
W

UUU
ИБ:d9o

7



,)'T9r.o"\  /лt
ьъ0 ф"\__/р"i+ ] ,,tт

\Ъ* й,* .* ;"i"у

ооо "комбинат
диреffiор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ s­lI trобеd 192

ооо "Комбинат,
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питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11й

06.04.2026

8ti9.9

07.04.2026

64.8

889.9

Полевской ШУ 5­I1бОбеd 192 р

l39 суп картофельный с бобовыми 250 5.88 6 21,48 l66,6

1 052 Мясо кур отваDное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l1.8

I  з08,02 Биточек куриный 90 I  6.74 l8 4,4l l9!.7

600 Соус сметанный 20 0.з,l 2 l.з5 20.6

998 Каша гречнев:UI  рассыпчатаJI l60 9.95 6 51.86 зOз.6

928 компот из смеси сухофрукгов 200 0,з5 24,36 l01,7

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0] 60,5

\  \ 47я Хлеб ржаной. 25 2.1з l l2,I з 64,8

.Vл?,Э обчеоо'ле)1 Итого за обед 775 з8.57 з1 I27.8: ] 92l.з
} л"р]ýТi",Y[рg6'фi'"\  Итого за левъ 775 з8,57 ] ,l I  27.83 92l.з

ь,* i

Ё;ф
р E:l
li'* G

фз
,о'?'W ia ооо "Комбинат,

ý

) дирепор
с питания"

.Козырева

08.04.2026\ цй| { # у
Обеd 192 р

l 030,2 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2.1 6 l7,8 l з9.2

1 052 мясо кур отварное (дпя первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1.8

l 744 Тефтели мясные 8i) 9,6 8 l 29.6

1 126 соус томатный 20 0.12 4 | .l(, l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,76 5 40, j9

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.6ti )1 r,) l 28,6

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2.0з l2.2 60,5

l | 47 Хлеб ржаной. 25 2.1з l l2,lз (l4,8

итого за обед 765 )ý l7 25 l l I .34 778.6

итого qя ленr 765 )ý l7 25 l l l,з4 1,18,6
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'олевской ШУ 5­1LttJl Обеd 192 р
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Ю.Козырева

'олевской ШУ 5­11бОбеd 192 р

ооо "Комбинат,

дирекор
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ц

09.04.2026

10.04.2026

l 1.04.2026

# :зt/

W* 'олевской ШУ 5­1l­trОбеd 192 р

Ю.Козырева

Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной

l319,0l Шницель из мяса птицы

:  чi

\Ri

l ,.lvv,,I lпvvU lo^ .­
i[ 'СOШ с, Лоляневrr''j­Ё'оi .

­аЬ= r,dу
3:nuuioмl.,3j

Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной

компот из свежих яблок

хлеб пшеничный

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,5,1 6 l7,28 l з6.7

1 052 Мясо кур отварное (дlя первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l!,8

1 308,04 котлета Полтавская 90 l4.76 l9 1.58 I6.1.6

|  126 соус томатный 20 0 | ] ] | .lб l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с масло]ц l60 з.76 40.з9 2зз

l 188 чай с сахаром 200 16 бз.8

894,0 l хлеб пшеничный. з0 ] ..1 з 1.1.6,1 12,6

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2.1з 6,1.8

итого за Обед 780 )q яq зб lo,1 )7 758.4

итого за день 780 29,89 зб lo1 )) 758.1

l24,4

l 50.1

ЭI l ккал

l 32.5

2]5,I

99. l

85,2

80l,t,5

ЭЦ ккал

l1,8

l1.1

l 1.8

64.8
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