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напменованпе блюда

ооо "Комбинат,
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

23.03.2026'евской IЦY I ­4кл омпJUекс 287 руб

ооо "комбинат
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

24.03.2026

олевской IЦY 1­4кл 'oJиruteRc 
287 руб

маслом сливочным
с повидлом

чай с лимоной

с вермишелью

(для

110,42

* ,{ ilWлК,ftёii

м
наименованпе блюдаDеUептчпы Выход г Бе.пки * 1* ,l"ж,J­

ЭЩ ккал

tзg lС 200 4,7 4 l7,18 l з3,3

5 1,15 l 0,04 l 1,8

90 | 6,74 l8 4,4l 191,7

20 () ] 4 2 l,з5 20,6

150 9,з2 6 48,62 284,6

200 0,35 24,зб l01,7
I  
Z\Jlwv rI l. l9I1l1чI lыи.

1147 | Хлеб ржаной.
20 1,62 9,76 48,4

20 1,7 i 9,7 5 1,8

705 ] 5 q) з2 I15,42 84з,9
1 225 60,05 46 258, l 5 l591.9
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и.."ý ооо "Комби
директор

ого питания''

Ю. Козырева

Полевской I I IY 1­4й авmрак 125
23.03.2026

.} l}

Dецептчпы Наимепование блюда
р

Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
пкI  г

ЭЩ ккал

маслом сливочным
с повидлом

Чай с ,r"мо"ом
Хлеб.rш.""йй

­ооо "комбинат

Полевской I I IY 1­4й

ю директор

питания"

Ю. Козырева

24.03.2026

gBmplK 125 р.I !b

DепептчпLr Наименовапие блюда Выход г Быrки
г

Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

235,05
220 9,85 10 34,85 21,5,2

l l88

455
200 lб бз,8

894,01

r\g цJI \ чJrDtli1)l

Хпеб ­rrro.rrl­] J­
60 11,04 4 72,зб 1,1) ,)

DIл.
40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтракl 520 24,1з 14 142,7з 748
520 24,1з 14 142,73 748



И/ r/ r,,а/

Ю.Козырева

23.03.2026

ооо "Комбинат,
ю директор

ого питания"
г{ ы­.,,оинев{ :
(i"; } = иtч

Ф;{ * т..* "

.] t lb

Наименование блюдаDецептчпь] Выход г Беlrкп
г

Жиры
г

Углево­
лRI  г

ЭЩ ккал

ное (для первых блюд)
Плов со свинйой

хлеб пшеничный.
хлеб ржаной.

б"."яж!Фftл} ; ; ifi: "Яl7ýý

ъЬ"ъ\  ./ ý39.

й'bf,li; : il
Ф;,ъ* нзР

@r* /
ооо "комбинат

ю директор

питания"

Ю.Козырева

I I I y l­4ffiбеd 162 р
24.03.2026

полевской
.} l}

Нацменование блюдаDеI IептчпLr Выход г Белки
г

Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

11s

1 308.02
200

90

4,7 4 17,18 l33,3

60о
1,6,74 l8 4,41 191,7

998
20

l50

0,34 2 l,35 20,6

g?я
q?,

6 48,62 284,6

894.0l ii"ччr п5 UмеUи сухоФруктов
j .лео пшеничный.

200

20

0,з5 24,зб l01,7

1 1д"7
1,62 9,76 48,4

20 1,7 l q7
51,8

итого за лень
700 з4,77 з1 l 15,38 832, I

700 з4,77 зI 115,38 8з2,1

l 039 Г* ,­
200 з,54 4

1 052

l 018

l з,95 80,7

5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 188
2з0 l 8,51 42 56,1 588,2

894,01
200 16 бз,8

1 147
25 2,0з 12,2 60,5

25 2,1з l 12,1з 64,8

869,8685 27 
^ зб 48 l10,42

685 27,зб 48 1l0,42 8б9,8

rl J ldutЦ

,Фоfпlrfu,
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ооо "комбинат
ю директор

питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­1IKJr 'bMruleKc 
327 руб

23.03.2026

2026

лlь
наименование блюдаDеUептчпLl Выход г Белки

г
Жпры

п

Углево­
пLt п

ЭЩ ккал

Каша пшенйная молочнiш * * n* T
маслом сливочным

С ПОВIЦЛОМ

чай с лимо"ом

l 0з9 Суп с вермишыl"юъ
Мясп тг* rл л­оол,I ] ll] ­] l

250 4,42 5 1,7,4з l00,8|  052

1 0l8
5 1,1 5 l 0,04 1 1,8

2з0 I8,5 1 42 56, l 588,2l l88
200 16 бз,8

894,01

1 147
25 2,0з 12,2 60,5

25 2,1з ] 12,1з 64,8

7з5 28,24 49 11з,9 889,9
l 255 41,17 60 207,,77 14з5,9
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ооо "Комбинат
аю директор

ого питания"

iO. Козырева

24.03.
\ €тяжжы 7

JФ
наименование блюдаDеI iептчпы Выход г Белки Жиры

г
Углево­

ЭЩ ккал

11о
и с оооовыми

,l 0ý2 lп/ f
250 5,88 6 2l ,48 166,6

вых 5 1,15 l 0,04 l 1,8

90 l6,74 l8 4,41 l91,1

20 0,з4 2 1,35 20,6

lб0 9,95 6 51,86 30з,6

200 0,з5 24,зб l 01,7
lrrrýrflичныи.

\ a
25 2,0з 12,2 605

­1\JlýU 25 2,1з l 12,1з 64,8

Итого за Обедi 775 з8,57 з4 l27,8з 921,з
итого за лень |  з25 64,04 49 275,з2 1 698,6

Полевской I I IY 5­11кл
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ООО "Комбинат,

Полевской I I IУ5­1Iй

ю директор

питания"

Ю. Козырева

23.03.2026

ццрак 135 рJф

Dецептчпы Напменование блюда Выход г Бе;rки
г

Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

1 013
250

40

200

7,51

2,15

й

9 з 1,5з 297,5

1 046

686
1 22,19 10з,4

яо7 15,1 6 59,9

з0 3,21 l 24,99 85,2

Итого за Завтрак|
итого за ленп,l

520 12,9з 1l 9з,87 546
520 12,9з 11 9з,87 546

,r} rL;{
Ч,,,.,hнsЁй

ооо "Комбинат,

Полевской I I IY 5­11й

ю директор

питания"

Ю. Козырева

24.03.2026

g!щак 135 р.I !b

I lеI IептчпRi Наименование блюда Выход г Беlrки
п

Жиры Углево­
лыг ЭЩ ккал

2з5,05
250 1 1,]9 1] 39,б l 244,5

1 1яа

455
200

60

lб бз,8

яо/ . п1
11,04 4 72,зб з72,2

40 з,24 19,52 96,8

550 25,47 15 14,7,49

550 25,47 15 147,49 777,з



ооо "комбинат
ждаю директор

питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­7 Обеd 192 р
23.03.2026

Наименованпе блюда

1 039 ýуц с вермишелью 250 4,42 5 17,4з 100,8
1 052 Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1,15 1 0,04 l ] ,8
1 018 llлов со свининой 2з0 l 8,51 42 56,1 588,2
1 l88 .{ аи с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлео пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5
1 147 Хлеб ржаноЙ. 25 2,1з l 12,| з 64,8

итого за обел 7з5 28,24 49 1lз,9 889,9

fu итого за день 7з5 28,24 49 l lз,9 889,9
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Wrl* .L ооо "коплбинят

аю дире} ffор

ого питания"

Ю. Козырева: \ ­;$
Ф;ъ{ вt#

,",У

24.03.2026

Полевской ШУ 5­1 Обеd I92 р
Наименование блюда

1з9 lСчп к
I J

l 052 lM".o
rый с бобовыми
ное (для первых блюд

250 5,88 6 21,48 766,6

5 1,15 ] 0,04 1 1,8

пчатаJI

Ьруктов

90 16,7 4 l8 4,4l 791,7

20 0,з4 2 1,35 20,6

l60 9,95 6 51,86 з03,б

200 0,35 24,зб 101,7

25 2,0з 12,2 60,5

25 2,| з 1 12,1з 64,8

775 38,57 з4 127,8з 92| ,з
итого за день 775 з8,57 з4 127,8з 921,з
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