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W
ю директор

ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4кл Vвmрак 125 р
09.02.2026

Выход г u,:* "| * 1о, 
| ':т,."­ ЭЩ ккал

10lз
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

160 4,81 6 20,1 8 | 60,2

891 Омлет запеченны ia или паровой l00 l0,08 ll з,26 I52,6

1 046 Бугербрgд с повидлом 40 2,15 l 22,| 9 103,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 ,71

итого за Завтрак 525 l9,78 19 81,62 547,|

­z­­Ъ Итого за день 525 l9,78 l9 8 1,62 547,l
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аю директор

ого питания"
"Ю.Козырева

10.02.202б

7_.,"týit} гJ lаUоE irJ

&Y­а.,хай

Полевской ШУ 1­4Й Твmрак l25 р
лl!

пеlrепт
Наименование блюда Выход г Белкrt

г
Жllры

l, ": : : """­l эI t ккал

д
а8:
7я;

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

220 6,l8 6 з4,85 215,2

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

l з12 Булочка школьная с сахарной гryдрой 60 0,05 1 3,54 51]

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за ЗавтDак 520 9,47 6 8з,9l 429,1
­ ­,.J: ;Nt Итого за день 520 9 ^ 47

6 83,9l 429,1

; il:1Фltt€# ф

иfгласоЙjffi,} } )r­ш/
ооо "коплбин

аю директор

ого питания"
"Ю.Козырева

11.02.2026W
Полевской ШУ 1­4qji Zвmрак 125 р

лlь

пеllептчпы
Наименование блюда Выход г Белки Ц(иры Углево­

ЭI_( ккал

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 о, / J 9 28,79 22| ,4

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,1l 12 I0,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 480 l2,08 21 75,19 566

итого за день 480 l2,08 2l ,7 
5,| 9 566
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ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­I1Й hвmрак 135 р
09.02.2026

выход г | Белки |  
Жиры 

| Углево­ Эf{  ккал

l0lз Каша пшеничнаlI  молочная жидкtш с
маслом сливочным

180 5,41 7 11 1 l80,2

89l Омлет запеченны й пли паровой l00 l0,08 ll з,26 152,6

l 046 Цу;ерброд с повидлом 40 2,| 5 l 22,| 9 l03,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,lб ýqq

897 хлеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

итого за Завтрак 550 20,91 20 8 8,з 581,з

итого за день 550 20,9l 20 88,3 58 l,з

: j.б?\ 'Оr, п.й;,/ "i5;
i"ч"r:"\  у{ "% f"l

К"?.'_Ж"._Р

ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11й авmрак I3 5 р
10.02.2026

л&
Наименоваllие блюда Выход г БелкI t Жиры

г
Углево­

ЭI_( ккал

Каша рисовая молочЕая жидкая с маслом
сливочным

,лочка школьная с

хлеб пшеничный.

Полевской ШУ 5­I1й lпрак

Зовmрак

ооо "Комбинат,

аю директор

питания"

Ю. Козырева

11.02.2026

135 р
ль

пеllептч
Наимешование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­

ЭЩ ккал

850
Каша овсяная Геркулес жидкtш молочная
с маслом сливочным

250 8,4l ll 15 qq 276,8

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 10,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за ЗавтDак 5з0 lз,7 6 23 82,з9 621,4

Итого за день 530 lз,7 6 2з 82,з9 62| ,4
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директор

ого питания"

Ю,Козырева

директор
го питания"

Ю,Козырева

09.02.2026

844 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

039 Суп с вермишелью 200 з,54 4 l з,95 80,7

052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

0l8 Плов со свининой 2з0 l8,5 l 42 56, l 588,2

l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з I | 2 lз 64,8

итого за обед 686 27,з7 48 l l0,45 870

./ ­ ­\ . Итого зr пенъ 686 2,7,з1 48 l l0,45 870
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'Щrr/  
,Ж­даю директор

t ООО "Комбинат/ýffiY,ffi5ого питания"YЦ/ ' 
ffiffiю,козырева

' * * , 10,02.2026

Полевской ШУ ЪiffiОеd 162 р

l/Ф^ ý:

Ярý

m
kэ;
\ 7;Ё;;й

Ё
Выход г Белкrr )l(rr; lы Углево­

ЭId ккал

Лук репчатый (порциями

Суп картофельный с бобовыми
Биточек куриный

Макаронные изделия отварные с маслом
компот из смеси с,

Ё.l
,€ s€

в
йr{ rхфй

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

1 030 рассольник ленинградский со сметаной 200 z,| 6 5
,l4,24 lll,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 I 0,04 l 1,8

1 02,7,| з котлета Деревенская 90 l 4,69 l2 8,5 lqs g

|  | 26 Соус томатный 20 0, I2 4 1, 1б l1,I

998 каша гречнев€uI  рассыпчатая l50 9,з2 6 48,62 284,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 2,1,62 l 28,6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 \ ,62 9,76 48,4

|  | 4,7 Хлеб ржаной. 20 1,1 l 9,7 5l,8

итого за обед
,706

з 1,45 29 l l 9,67 84,7 

"7итого за день
,706

з 1,45 29 l 19,6,| 84,7 

"7

согласовано:

полевской Шу 1

полевской Шу 1

162

162

l 1.02.202б

лir
HalrMeHoBaHlre блюда Выход г Белкп Жtr;rы Углево,

ЭЩ ккал
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директор
ооо "комбинат ого питания"

.Козырева

'олевской ШУ s­I lffiОбеd 192 р

09.02.2026

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l 039 Суп с вермишелью 250 4,42 5 17,4з l00,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 1 1,8

l 0l8 Плов со свининой 230 l8,5l 42 56,1 588,2

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 ) nl 12,2 60,5

l | 47 Хлеб ржаной. 25 2,| з l \ 2 lз 64,8

итого за Обел 736 28,25 49 l lз,9з 890, l

­/ ­ ­\ ­ 
Итого за дешь

,7зб )я )ý 49 l lз,9з 890, l
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Выход г Бел Ktl Жrr;rы Углево­

ЭЩ ккал

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,01 0,1

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2l,48 l 66,6

l 308,02 Биточек куриный 90 l6"74 18 4,4| 19l 

"7l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 l, lб l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,76 5 40,39 2зз

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0 ,l5
24,зб l0 I ,7

894,0 l хлеб пшеничный. 25 ) 01 l2,2 60,5

J.ffiffi,_фкrной. 2,1з l I2,13 64,8

.i+ c'."­,o q* ЪХФ"Jа\  Итого за Обед 7,1l з4,0 l з4 1 16, l4 829,5

лr,"рli9j: : : { Ф % ­Ф* "J\  Итого за лепь
,7,7 

| з4,0 l з4 l l6, l4 829,5

| /  
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i:Ёr х
ffбглmоваро: l
ё]В l'СOш с. Полдневая",

:* гй

,ф)
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х{ qаю директор

ýlrого питания"

iffЮ,Козырева

l 1.02.2026\Фяft,tь
Полевской ШУ 5­1

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,1 6 l 7,8 lз9,2

1 052 Мясо KJrp отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 027,lз Котлета Деревенская 90 l4,69 l2 8,5 l99,9

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 l1,1

998 каша гречневая рассыпчатая l60 q оý 6 5 1,86 зOз,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 2,7,62 l 28,6

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

l l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,\ з l l2, lз 64,8

итого за обед llб зз,46 з0 1з I ,з4 919"7

итого за день 1,76 зз,46 з0 1з 1,з4 919"7

согласовано:

ооо " ко м б, 
" 
ч,dffi,Ж: ff : : ,­,; '"l

l 0,02,2026

tФ
HarrMeHoBaHrre блюда Выход г Белкrt Жtrры

ЭЩ ккал
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ю дирекгор
ооо "комбинат ого питания"

Ю,Козырева

'олевскоЙ ШУ 1­4Klt 'б;уlплекс 287

олевской ШУ 1­4кл ffiплекс 287 руб

щцаю директор
ооо "комбинат ого питания"

Ю.Козырева

09.02.2026

10.02.2026

7az!;
, б Qa.

'ъ?"ý.

1 0lз
Каша пшеничная молочнм жидкая с
маслом сливочным l60 4,8l 6 20,1 8 | 60,2

891 g* nq, запеченны й или паровой l00 l0,08 ll 3,26 l 52,6

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 l )) lo l03,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з 7l

итого за Завтпяк 525 l9,78 l9 81,62 547 ,l

Плов со свининой

хлеб пшеничный.

l 10,45

l 417 ,l

23 5,05
Каша рисовая молЪчная жидкая с маслЪi
сливочным 220 6,l8 6 34,85 215,2

l l88 Чай с caxapgM 200 lб 63,8

l зl2 Булочка школьная с сахарной пудрой 60 0,05 l з,54 53,з

894,0 l хлеб пшеничный. 40 з,24 |  а { , 96,8

итого за Завтрак 520 9,47 6 83,9l 429,1

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l39 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,18 lJJ,J

l 308,02 Биточек цуриный 90 l6,74 l8 4,41 19l,7

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 l,16 11,1

5lб Макаронные издолия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,87 2l 8,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 10l,7

894,0 1 хлеб пшеничный. 20 l,62 9,76 48,4

l l47 Дпqб ржаной. 20 1,7 1 9,7 5l,8

итого за Обел 70l 3 I .57 зl l04,45 756,6

итого за лень l 22l 4l,04 з7 l 88,36 l l 85,7

согласовано:
.,,} * ýýржда ю д и ре ктор

ООО " Комби н аrr,.Ф­fi* Ба* rjЪ.} g о го п ита н ия''



ф
ооо "комбинат

ждаю дирекгор
ого питания"

,Козырева

09.02.2026
'олевскоЙ ШУ 5­1Ll< lt Тrпплекс 327 руб

л!
HaпMeHoBaHrre блюда Выход г Белки )Кпры Углево­

ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничная молочнаJI  жидкая с
маслом сливочным

l80 5,41 7 )7 1
1 80,2

891 Омлет запеченны il илц паровой l00 10,08 l1 з.26 152,6

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 ] 22,19 103,4

686 чай с лимоном 200 0,06 I5,Iб sqq

897 хлеб пшеничный з0 з,2l l 24,99 85,2

итоrо за Завтрак 550 20,9l 20 88,3 58l,з

l 844 Чеснок 1 0,0l 0,03 0,2

1 0з9 ;уп с вермишелью 250 4,42 5 17,4з l 00,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l018 Плов со свининой 230 1 8,5l + 2, 56, l 5 88,2

1 l88 Чф с сахаром 200 1б 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,03 | 2,2 60,5

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,| 3 l l2,1з 64,8
,7зб

28,25 49 l l 3,93 890, l

7,r""ЪчlеооеЪf_qN Итого за лень 1 286 49,1б 69 ,о) )1 1471,4

63ý# ж€
,аю директор
ого питания"

* ч(

э;,,i "^ э\ тqrl; "вЗll ооо "Комбинат

к

?У'/ " I  tA

@,
ежА
ý"­ j ,

/

'/ cl
Ю.Козырева

l 0.02.2026

.пl!
наименованlrе блюда Выход г Белкrr Жпры Углево­

ЭЦ ккал

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,0з 7 39,6 l 244,5

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

|  зl2 Булочка школьная с сахарной пудрой 60 0,05 l 3,54 ýl ]

894.0l хлеб пшеничный. 40 з,24 ]о ý, 96,8

итого за Завтрак 550 l 0,з2 7 8 8,67 458,4

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l39 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2| ,48 l66,6

l 308,02 Биточек куриный 90 l6,74 l8 4,41 191',7

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,76 5 40,39 / э)

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,зб l01,7

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за Обед 77l 34,0l 34 1 l6,14 829,5

итого за лень l з21 44,зз 41 204,8 ] l 287,9

согласовано:
_fХ11вqтдаю директор

ООО "Комби н ат/Фуjёё?Фfu ого п итан ия"



ffi; ; : ffii,ъЁЦЦi?6"j":"\

ifi:ý­'"/ .lii9
€;й;or,j}

ооо "Комбинат,

ю директор

го питания"

Ю.Козырева

10.02.2026

Полевской ШУ 1­4кл ffiплекс 287 рубм
Dепептчпы наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево­

пRI  г
ЭЩ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным 220 6,1 8 6 з4,85 215,2

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 ?sq 5

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтпак 520 l5,63 12 114,53 635,з

Лук репчатый порциями
п картофельный с бобовыми

Биточек куриный
Соу" томатный
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный.

Хлеб ржаной.
Итого за
Итого за день

€т* Ёlд2

ооо "Комбинат,

аю директор

ого питания"

.Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4кл Ивmрак 125 р
10.02.2026

JФ

пеlIептчпкl
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево­

ЭЩ ккал

3авmрак

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

220 6,1 8 6 34,85 215,2

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 520 15,63 | 2 114,53 бз5,з

итого за день 520 l5,63 12 1 l4,5з бз5,з

l8lз
1 0,01 0,1

139 200 4,7 4 l7,1 8 l зз,3

l 308,02 90 16,74 18 4,4l | 9| ,7

1 | 26 20 0,12 4 l,16 11,1

516 150 6,34 4 37,87 21 8,5

9z8 200 0,35 24,зб l01,7

894,01 20 1,62 9,76 48,4

1 147 20 1,7 1 9,7 5l,8

701 3 1.57 31 l04,45 756,6

l 22l 47.2 4з 218,98 1 39l .9

х

S

F
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Полевской ШУ 5­11кл Тпtплекс 327 руб

10.02.2026

ооо "Комбинат.

аю директор

го питания"

Ю.Козырева]  з"yъ\  
­'''l0лапеgд",/ ] ý;

(,r"х­,d,­­ч;
ол+ rrл," F;­* uПЪ;6;
r­Yry,'лф?оооssrr *  ^ 7

Jtlb

пёlIепт
Наименование блюда Выход г Белки Жиры

г
Углево­

пLl г
ЭЩ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,0з 7 з9,6l 244,5

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 ?5q ý

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 l6,48 lз 7l9,29 664,6

Лук репчатый (порциями

ьный с бобовыми
1 308,02 Биточек куриный

соус томатный
Макаронные изделия отварные с маслом
компот из смеси сyх
хлеб пшеничный.

l16,14

% ,P_| ,ue обще;^ 8 ý
? "п* i* Ёзъ,?lлуijъ

)k Jr\ ­­lJ6­+ } .\a

€;:й­J^ i.rя

ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11й авmрак 135 р

10.02.2026

ль
пеttепт

Наименование блюда Выход г Белки
r

Жиры Углево­
ЭЩ ккал

3авmпак

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
250 7,03 7 39,61 244,5

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,2| 6 44,16 259,5

894,01 хлоб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 9б,8

итого за Завтрак 550 l6,48 lз 119,29 664,6

Итого за день 550 l6,48 lз 119,29 664,6
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питания"

Ю.Козырева

13.02.2026

135 р
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о
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Полевской ШУ 5­11й

директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11й авmрак 13 5 р

111l
Каша ячневая молочнаrI  жидкая с маслом
сливочным 250 ,l,| 7

8 зз,82 2з7,6

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 | з,7 l l l8,3

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтрак 600 | з,25 lз ,7з,47
496,5

Итого за день 600 1з,25 lз 7з,47 496,5

Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным
Оладьи с топпингом

хлеб пшеничный.

а,эъi;* ;""лф

Jф
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево_

ЭЩ ккал

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

250 8,99 10 з9,74 30з,з

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 Чай с лимоном 200 0,06 l5,16 5qq

894,0l хлеб пшеничный. 40 1)д 19,52 96,8

итого за Завтрак 550 | 6,79 lб l08,42 704,2

итого за день 550 16"l9 16 l08,42 704,2



;  азо.Фо\  сOш с.t,оп'..""­"/_ýýf ý

ln'rr* % "% \  ,1ri.f,3.О,W
ооо "Комбинат,

аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4й hвmрак 125 р

12.02.2026

ль
наименование блюда выход г | БеЛКИ | ЖИПы | vГлево­|  эщ ккал

Полевской ШУ 1­4й 125 р

1 l1l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным 200 ý 71 6 2,7,06 l90

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 5qq

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з,71 l l8,3

976 яблоки свежие l l0 0,44 l0,78 80,7

итого за ЗавтDак 550 l 1,8l 1l 66,71 448,9

550 l1,8l ll 66,71 448,9

/
ооо "комбинат

аю директор

ого питанияl'

'itЭ.Козырева

13.02.2026

м
| пт Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево­

ЭЩ ккал

Каша пшецичная молочная жидкая с
маслом сливочным
Оладьи с топпингом

хлеб пшеничный.

y'J.'­.iф"iYJя
r­c'.+ io'j,.Z"­

ооо "Комбинат,

аю директор

ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4й 7вmрак 125 р
14.02.2026

м
Наименование блюда выход г | БеЛКИ | ЖИRЫ | УГЛеВО­|  эщ ккал

88з
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочЕым

200 7,I9 8 зl,79 242,6

l l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,lб 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 l4,99 l4 l00,47 64з,5

итого за лень 500 14,99 l4 100,47 64з,5

д ,_i"i"ffiy4l b]1;1"ý} л,iо9.ffi
ъ;} _ýургласовqd($ýу"\

Ж"нШЩ,УДW
l0lз 200 6,01 7 )ý ),t 200,2

1зз0,2з 70 2,67 J 6,2| 71,9

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l 30 2,4з | 4,64 l z,o

Итого зя ?явтпяк 500 l1.1l l0 62,08 408,5

­.)< 9 _"_: е !] \  Итого за лень 500 11.11 l0 62,08 408,5

,,[ 9лqИlаСОВаFýУ9.Р

йi\ж:ЖfuЬ&,пi,,жу
7
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l2.02.2026

,% ,

l8lз Лук рgпчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 l,52 5 1 0,94 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 l 0,04 I  1,8

13l9,0l Шницель из мяса птицы 90 33,04 6 | 9,99 l50,1

l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 l, lб l 1,1

995 Пюре картофельное l50 3,26 5 22,0э | 4,7

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

I  lA1­ Щеб ржаной. 20 \ ,1 l 9"7 5 1,8

u 
"'] \  Итого за обел

,706
42,4| 22 89,63 583,6

.iulaip.ЯyJ.T'lo.o.1N ИтЬго за день 706 42,4l 22 89,6з 58j,6

6:;si' л. t9

2йl

к

,­'ш/ф

/ . ООО "Комбина1

аю дирекгор
ого питания"
'iО.Козырева

I3.02.2026

л!
HarrMeHoBaHrre блrода Выход г Бшки Жшры Y""uo­ 

|  эц * * r,

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 l ý) 5
,1,з1

l06

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l, l5 t 0,04 l 1,8

l296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

l00 | 8,2,7 5 з,з l lз6,7

512 Рис припущенный l50 3,6 6 з7,05 220,4

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I 20,8з ,7l

I  l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

­2 х*  Итого за обед
,706

29,47 l9 l04,58 7l0
о,;  оЬЩе_оOрё;4N Итого за депь 706 29,4,1 l9 l04,58 7l0

6ýЁЁ:чý
о\ \

э,9 ,
lцаю директор

t5ого питания"

?ъ@
з,a _

,rly' / itк
О ОО " Ко м б и н а т765 
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бw{
?9 Ф,

у
14.02.2026

л!
Наименовянrrе блюда Выход г Белки Жшры Углево­

ЭЩ ккал

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,03 5 l з,82 l09,з

l 052 Мясо кур oTBapHog (для первых блюд) 5 1, 15 I 0,04 1 1,8

1 308,04 котлета Полтавская 90 l4,7 6 I9 ] ,58 | 64,6

l | 26 Соус томатный 20 0,| 2 4 l, lб l] ,l

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,81 2l8,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. )n 1,62 9,16 48,4

1 I47 Хлеб ржаной. 20 1,1 l 9"| 5 1,8

итого за Обсд 706 )1 1) з4 89,94 6,79,4

итого за день
,706 )1 11 з4 89,94 6,79,4

полевской Шу 1 162 р



'iý""Ь;­­# ­"'ý.j l

,Козырева

'олевской шу S­I I trОбеd 192 р

192 р

1 2.02.2026

l 8lз Лук репчатьй (порциями) l 0,0l 0,1

l 02l Цqрщ 
" 

капустой, картофелем и сметаной 250 l,9l ,7
l3,68 l24,4

l 052 i\ 4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 l 0,04 l | ,8

l з l9,0l Шницель из мяса птицы 90 зз,04 6 l 9,99 I  50,1

l 126 Соус томатный z0 0,l2 4 1, 16 I l,I

995 Пюре картофельное l60 з,48 5 23,5 1 56,8

l l88 Чай с сахаром 200 ] 6 бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

|  | 4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за обел
,776

4з,86 24 98,7 l 64з,4

итого за день 7,76 4з,86 24 98,7 1 64з,4

л
l;"н
rф
ýýýt

| ,iil

Br

%
Ё"'r;

\ * _цL', *  )k
ЖЩ9Z Наимепованиеблюда Выход г Белкп Жrtры Углево­

ЭЩ ккал

1 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

I24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9,| 4 lз2,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом

l00 l8,27 5 з,3l l з6,7

512 Рис припущенный l60 ] ,84 6
,lo ý, 2з5,\

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l
'J 

аа 85,2

l l47 Х_леб ржаной. 25 2,| з l l2, I з 64,8

,_4Ъа* ":?Ьк Иr".".^  ОO.д
'с 

= \ .,ё0,'л,. 
ох",; 'п.?­" л\ \  Итого за депь

1,7 | з0,62 20 l l з,04 765,4
,77 

l з0,62 20 l l з,04 ,765,4

'ле;а1 e'l Ь rа" СлФо. О\ \

ю директор

го питания"

).Козырева

14,02.2026
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м

Нпименование блюдп Выход г Белкrr Жlr; lы Углево­
ЭЩ ккал

l 8lз Луц репчатый (порциями) 1 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,54 6 11,28 l з6,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1, 15 l 0,04 l 1,8

l 308,04 котлета Полтавская 90 l4,76 l9 1,58 l64,6

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1, 1б l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,16 5 40,з9 2зз

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 30 2,4з l4,64 ,72,6

l | 4,7 Хлеб ржаной. 25 2,| з l l2,1з 64,8

итого за Обсд 78l 29,89 зб l 0з,2з
,758,5

Итого зR денъ 78l 29,89 зб l0з,2з 758,5
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Ю.Козырева

11.02.2026

екс 287 руб

850
Каша овсянtш Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

220 7,4 10 з1,67 243,6

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,1| l2 10,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтоак 500 \ 2,75 22 78,07 588,2

1 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,z

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,1б 5 | 4,24 111,3

l 052 I \ 4дсо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 02,7,lз Котлета ,Щеревенская 90 | 4,69 12 8,5 | 99,9

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1 ,1б l 1,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 а1) 6 48,62 284,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 128,6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 5 1,8

итого за Обед
,706

зl,45 29 119,67 847,7

l 206 44,2 51 l91,?4 l 4з5,9
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l 11l
Каша ячневаJI  молочнt} я жидкая с маслом
сливочным

200 5,7з 6 27,06 190

686 Чай с лимоном 200 0,06 1 5,1б 59,9

8l0 Бутерброд с сыром 40 ý ýR 5 13,7l 1 l8,з

9,76 яблоки свежие 1l0 0,44 l 0,78 80,7

итого за Завтрак 550 l] ,8l 1l 66,71 448,9

l8lз Лук репчатый (порциями) l 0,01 0,1

l 02l Цорщ с капустой, картофелем и сметаной 200 ,l,5z
5 l 0,94 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых б.шод) 5 l,l5 l 0,04 l1,8

lзl9,0l Шницель из мяса птицы 90 33,04 6 l9,99 l 50,1

\  126 Соус томатный 20 0,| z 4 1,16 11,1

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 )) n] | 47

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 20 l,62 9,76 48,4

1 | 47 Хлеб ржаной. 20 | ,7 l 9,7 51,8

итого за обед 706 42,4l 22 89,63 5 8з,6

итого за день l 256 ýJ ), зз 1 56,34 1 0з2,5

согласовано:
­# ,,t* Rждаю 

директор
ООО "Комби н атl66$ЁёТф.л} iij ого п ита н ия"

ШУ L­4ttlt



о 1rr: l '!ЭD )( вской ШУ 5­1lt< ll плекс 327 руб

Ю,Козырева

директор

ого питания"

11.02.2026

обеt)

850
Каша овсяная Геркулес жидкая мопочная
с маслом сливочным

250 8,4l 1l 35,99 276,8

l l88 Зай. сахаром 200 16 63,8

808 ýуrерброл с маслом сливочным 40 2,\1 l2 10,88 l84

894,01 хлеб пшеничный. 40 1)l, 19,52 96,8

итого за Завтрак 530 1з,76 2з 82,39 621,4

l 844 Чеснок l 0,01 0,0з 0,2

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 z,7 6 l 7,8 l 1о )

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 027,lз Котлета ,Щеревенская 90 l 4,69 12 8,5 199,9

I  126 Соус томатный 20 0,l2 4 1,1б l1.1

998 Каша гречневая рассыпчатая l60 qqý 6 5 1,86 303,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,03 11 а 60,5

I  l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,\ з l 12,1з 64,8

итого за обед 7,76 з3,46 30 131,з4 919,7

/+ \  итого за день l 306 4,1.22 5з 21з,73 l 541 ,1

бfu"* тiф 'Р/  
­,# ,* ýгr4* даю 

дир(

ООО "Комби нат# 'ФаЁffil ого пит€
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| птч HarrMeHoBaHlle блюда Выход г Белкп Жrrры Углево­

ЭЩ ккал

l l1l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,| 7 8 зз,82 2з7,6

686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,1б 59,9

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з,7l 1 l8,3

976 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпак 600 1з,25 1з 7з,41 4qб ý

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1,9l 7 l3,68 | 24,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l зl9,01 Шницель из мяса птицы 90 33,04 6 ]  9,99 l 50,1

995 Пюре картофельное l60 3,48 5 ,,l ý l 56,8

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 l2,1з 64,8

итого за обел
,756

4з,74 20 97,55 бз2,з

итого за лень l 356 56,99 33 171 ,02 l l28,8

согласовано:

ооо "комбинат

.Козырева

2/
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,Козырева

)левскоЙ ШУ 1­4кл ffiплекс 287 руб

директор
ооо "комбинат ог0 питания"

Ю.Козырева

1 3.02.2026

I4.02.2026
'олевской ШУ 1­4Klt бйплекс 287 руб

l 013
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом спивочным

220 6,61 8 27,7 5 220,з

l 330,23 Оладьи с топпингом 70 2,67 J 6,21 71,9

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 30 2,4з 14,64 72,6

итого за Завтпак 520 l 1,7l ll 64,6 4z8,6

Щи из свежей капусты с картофелrем со

Фрикасе из мяса птицы со сметанным

компот из свежих яблок
хлеб пшеничный

м
наименованrlе блюда Выход г Белкп Жиры Углево.

ЭЦ ккал

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 7,| 9 8 зl,79 242,6

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,1б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 l4,99 l4 100,47 б43,5

l8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,03 5 1з,82 l09,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

l 308,04 котлета Полтавская 90 14,76 l9 1,58 l 64,б

|  \ 26 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б 11,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,34 4 з7,87 21 8,5

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 20 l,62 9,76 48,4

l l4,7 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 51,8

итого за Обед 706 )1 17 )+ 89,94 679,4

Итого за день l 206 42,7l 48 l90,4 l l з22,9

1 844 Чеснок 1 0,0l 0,03 0,2

124 200 lý, 5 l06

l 052 Мясо кур отварное (для порвых блюд) 5 1 ,15 0,04 l 1,8

l 296,0l 100 | 8,27 5 3,31 lз6,7

5l2 Рис припущенный l50 з,6 6 з7,05 220,4

912 200 0,1 1 23,8 8 99, l

897 25 2,68 l 20,83 7|

l l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 l2,1з 64,8

итогп rя обел ,06
2q,47 19 l04,5 8 710

.: :# _ Итогп lя ленъ | 6 41,18 30 1 69,1 8 1 з8,6

.i
,'/ '.' siffi"rRвýхЖй
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13.02.2026

327 руб

­ffi
fi о : ,о{
," а9

к
[ * iЬ­J| Xt ; ­; /  Наименованиеблюдп Выход г Бслкlr Жшры Углево­

ЭЩ ккал

\
*  инн оr,iооФ]лъ9

# 'Жа пшеничнаJI  молочная жидкая с
маслом сливочным

250 7,5l 9 з l,53 250,3

l 330,23 Оладьи с топпингом 70 2,67 3 6,21 7\ ,9

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0 1 хлеб пшеничный. 30 14,64 72,6

итого за Завтрак 550 1z,6l l2 68,3 8 45 8,6

l 844 Чеснок l 0,0l 0,03 0,2

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 1,9 6 9, l4 1з2 5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 004 l 1,8

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
99усом

l00 18,27 5 3,3 l \ з6,7

512 Рис припущенный l60 з,84 6 l0 s, 2з5,|

9l2 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l 20,83 71

l | 47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 l2,1з 64,8
,766

30,09 20 l 08,88 75l,2

6ý

@

d'о9ý3Ноjйi.N иrого за день l з lб 42,7 з2 177,26 1 209,8

ъ9* чQ# А
СогласоААhЫ'

Jфщ­яДi# ,;

W^ w

;аЮ flИРеКТОР

ого питания"

Ю.Козырева

14.02.202б

Полевской ШУ 5­1ll< lt омплекс 327 руб
л!

HaпMeHoBaHlre блюда Выход г Белки Жlrры Углево­ l)I ( кк:rл

883
Каша пшеннаjI  молочная жидкая с

маслом сливочным
250 8,99 10 з9,74 з03,3

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,lб 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 16,79 16 l08,42 704,2

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,54 6 | ,l,28 lз6,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

l 308.04 котлета Полтавская 90 14,76 l9 1,58 1 64,6

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 11,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,76 5 40,39 Z)J

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 11 1 60,5

l | 41 Хлеб ржаной. 25 z,| з ] l2,1з 64,8

итого за обел
,776

29,49 зб l 00,79 746,4

итого за лень l 326 46,28 52 209,?1 1 450,6



­> ­iq U 8 е­Хu лбцеобп."4

. i _з[  l,Jlbu,

"" ъ Ёв\ ,сош с.

%
Напменовапие блюда

директор
ооо "комбинат ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1­4й вmрок 125 р

Полевской ШУ 1­4й BlrxpaK 125 р

l6.02.2026

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с масllом
сливочным 200 5,62 6 3 1,68 l95,6

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2
,l1 1) l l3,6

итого за ЗавтDак 500 | 4,4 l4 l 15 б1,1 ,2

итого за день 500 l4,4 | 4 l 15 бl7,2

Ф

­/1,9 L8д­S
+ 'ooureooa* |

ъхлý

ш,
ýýf ."
?зФ/
i"" j / /

7

аю директор

ого питания"
"Ю.Козырева

17.02.2026

­а
ошс,lо Ф о(

k'r}

fudr} Ф
ль

HarIMeHoBaHrte блюдд выход г | БеЛКШ| ЖШПЫ | УГлево­|  эщ ккал

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

18.02.2026

Полевской ШУ 1­4й Евtпрак 125 р

Каша гречневая молочная с маслоЙ
сливочным

плюшка Московская@
хлеб пшеничный

м
| пт

Наltменование блюда |  В"r* од. Белкlt
г

* 1о, 
lr: : : "_"­|  эц * * ",,

l 0lз
Каша пшеничная молочная жидкЙЪ
маслом сливочным

200 6,0l
,7 )\  )1 200,2

808 Цутерброд с маслом сливочным 40 2,1| l2 10,88 l84

l 1в8 Чай с сахаром 200 lб 63,8

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2 Jэ,J z llз,6

итого за Завтрак 480 12,4 2l 85,4з 56l,6
итого за день 480 12,4 2l 85,4з 56l,6

82з 200 7,2 8 33,6 240

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

677,25 80 9,зб о з18,22 560

89,| 20 2,14 l l6,66 56,8

,: !:  = : !ý ИТогозаЗавтрак
z­ Ч'оьщеоооiРс\  Итого зя лень

500 l8,7 l8 з 84,48 920,6

500 l8.7 18 з84,48 920,6

'/ r,­ t

'rdS

Lý
i: ,: l

} ; t ­ччя
rЬ"rБ

< ,tт_БOу Ftю сOr.

Иi,
о'+ 1

к
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­ffiqклаюдиректорООО "Ко м б и нат.6.ýiДфtiý&trого п ита н ия "

W ^  
* o'"'o' 

"n' ", 

о о r., о, u

lй ШУ 1­4юl К6,fiплекс 287 руб

,щ
Ф i _зtсYФ

к,ъ
\ \ ".,'+\ .f

"rtr"ffi
\ " сOШ ., ПопА* ,чч" 

,

хй

; { ,ý
ry
: f 9"
< ох _

'* 9о,

л.d/J Т '_­'' 1 Иurслопuuuс бп,ода В| ,I Iо,ц I Жпры уulсв0, ЭЦ Klta.r

о;:НН 6626U:: ,

Б к4щФrтсовая молочtlая жидкая с маслом
сливочI { ым

200 5.62 6 ]  1.68 l95.6

l l41,09 Печенье дOтское 60 4.5 (, ] ,l z]4.2

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз.8

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,21 l9.52 96.8

итого за Зявтпях 500 lз,] 6 l2 l0 1.2 600.]

дирекгор
питания"

Козырева

ШУ 1­4кrt 287

дирекrор

питания"

,Козырева

ШУ 1­4r* z Т­мплекс 287

I  7.02.2026

l 8.02,202б

гречневая молочI lая с N,асло] \ .,

Рассо;tьник допtашtlий со cMer.aHot"l

Плов с rчtясом гt,гицы

,i?; :q?b:­Zý, 
* "; ,

l 0l]
Каша пIUеI I } Iчная молочl]ая )кидкая с
Nlасло] !, сливочныN,

200 6.0l 7 25.23 200.2

808 Бутерброд с l!,аслом сливочным 40 2.1l | 2 l0.88 l8l
l l88 Чаl'i с сахаропл 200 l(l 6:] .8

897 хлеб пшеllичный 40 .+ .28 2 зз.з2 l l] .rl

итого rя ] lяятпял 480 l2.] 2| 8J.+ ] 5r) l.(,

l 844 Чеснок l 0.0l 0.0] 0.2

02l Борщ с KanycToli, карто(lслепt и cмeTallo} ­l 2l0 1.6 6 l l.] 9 l0J.5

052 Мясо кур отварное (для первых блtод) 5 1.15 l 0.0+ l 1.8

2з1 птица запеченlrая 90 2o,r,8 з5 1.1 з]0.9

995 Пюре картофелыrое l50 з.26 5 22,оз l] 7

I  | 88 Чай с сахаром 200 l(l 6] ,8

894,0l хлеб пtленичныir. 25 2.03 2.2 60.5

I  l47 Хлеб р> rсаной. 25 2. lз l l2. l] 61.8

I ,1 обрг 706 30.86 ] 8 75.()2 79] .5

l I86 { з.26 r,9 l6().] 5 I  ] ­i5.I

согласовано: ,,l­­ л­

,_if; ,flерждаю директор
ООО "КомбинаИОфёtь^ я\ого питания''
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­l/

ооо "комбина

Полевской ШУ 1­й

ю дирекгор
,о питания"

Ю,Козырева

16.02.2026

l 049 Суп­пюре из гороха 200 6,1,7 2 l 8,0б l l3,з

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,81 40

l 02,1,| з Котлета Деревенская 90 l4,69 | 2 8,5 l99,9

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,87 2l8,5

|  242 Морс ягодный 200 0,24 l l4,3

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l)? б0,5

1 l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l I2,1з 64,8

итого за Обел 700 1) с) l9 124,2,7 8l1,3

й,ffi

1.­' ". 
i

\

frъ Итого задевь 700 з2,9 l9 l24,2,| 8l1,3

ж

Wfu

$9

)ктор

lния"

lpeBa

17.02.2026

р€fi* ",:лtЁ /  Полевской ШУ ъiffiО"d 162
m­r
)пппы наlлменование блlода Выход г Бсlrкrr Жиры Углево­ Эi{  ккал

1 l75 Рассольник домашний со сметаной 200 1,82 5 l 1,08 96,,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 I 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 15"72 l5 48,42 386,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01,7

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

1 l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,| з 64,8

705 )1 ) 22 l 08,23
,7)) 

1

пб* i,l,Р"ij"\  !I того за деllь 705 )1 ,)
22 l 08,23 1)) 1

ё:,$о:Yепд;ъ со:ъ.Ф
| r/ "uý'"ъ3ý
IЁЁз

W

к

W;"* ж,fr
(яJЖ^ иr# ь

щцаю директор

hг9rо 
питания"

ffiЮ.Козырева

18.02.2026

лi
Dецептl,Dы

Наименовапие блюда Выход г Белки 
|  

Жиры 
|  
УглеВО­ |  эщ ккал

l 02l Еqрщ с капустой, картофелем и сметаной 2l0 I ,6 6 l 1,49 ]  04,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

I2з,7 Птица запеченная 90 20,68 з5 1.1 з40,9

99_5 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з 14,7

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0.з l2,2 60,5

1 l41 Хлеб ржаной. 25 2,| 3 l l2,| з 64,8

итого за обед 705 з0,85 48 74 q0 7q,l 1

итого за день 705 з0,85 48 14,99 79з,з

согласовано:

о о о,, ко м u 

" 
n u,,, _S­iffi :  :  Н:: : ;Т

162

rIолевской ШУ 1 162 р



Ё= F,$,$F# о'lъsj
\Uпя:Д:r# й

ооо "Комбинат,

ю директор

го питания"

.Козырева

16.02,2026

'олевской ШУ 5­11кл ffiплекс 327 руб

ооо "Комбинат,
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

17.02.2026
'олевской ШУ 5­11кл Тлwплекс 327 руб

23 5,05
Каша рисоваJI  молочная жидкаJI  a п,tuaЙ
сливочным 250 7,0з 7 з9,6l 244,5

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтрак 550 l4,77 lз l 09.1 з 649,з

Гренки из пшеничного хлеба

ные изделия отварные с маслом

хлеб пшеничный.

Хлеб ржаной.

(: li; ,Ё

ft: ; l,,b­./ dý
ф,:фW
.] \ l!

DецептчDы
Наименованlrе блюда выход г 

l 
ui*  

l 
* 1о. 

lП: ] :"_"­|  rц ­­­

82з
Каша гречневая молочнаJI  с маслом
сливочным 250 9 l1 дa 300

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

677,25 плюшка Московская@ 80 9,зб 9 з18,22 560

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l6,66 56,8

итого за Завтпак 550 20,5 21 з92,88 980,6

l813 Лук репчатый (порциями) l 0,01 0,1

l l75 Рассольник домашний со сметаной 250 111 6 1 3,85 l20,9

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 lý 7, l5 48,42 3 86,8

928 Компот из смеси сlо< офруктов 200 0,з5 24,36 101,7

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1) ) 60,5

l 147 Лп.б ржаной. 25 2,13 I l2,1з 64,8

итого за обед 756 23,65 2з 111,0l 746,6

итого за день l 306 44,15 44 50з,89 l 727,2

согласовано:
_i$,qкхшаю директор

ООО " Ком б и на"ффе,э* ýýн о го п ита н ия''



HaиMeHoBaHrre блюда

rtэ,ыхч,,,ъ{ о,} : ­* _­/ * оФ"ý;ý;D/

ý3; i99* 1,л"* У

ц ю директор
ооо "комбинат питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11Й

Полевской ШУ 5­11й 'авпrрак 135 р

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая сТаслом
сливочным 250 7,0з

,7
39,61 244,5

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

89,| хлеб пшеничный 40 4,28 2 Jэ,J z llз,6

550 l5,8 l 15 l22,9з 666,1

550 l5,8l l5 | 22,9з 666, l

l.
r/  ­ц

ц

ш
\ u1

\

; ­iзл;я* щ
аю директор

ого питания"

iО.Козырева

I7.02.2026

ль

Dешептчпы Наlrменование блюда выход г 
l 

u":*  
|  

* 1О.' 
l".".: "1 rц * ­*

Полевской ШУ 5­11й 'авtпрак 13 5 р

82з
Каша гречневая молочная с маслЙ
сливочным 250 9 ll 42 300

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

67] ,25 плюшка Московская@ 80 9,зб 9 з18,22 560

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за Завтрак 550 )ný 2l з92,88 980,6

А,
'a a'

}
{ ­l* ia ,.l; lj \ . итого ru д.по 550 20,5 2l 392,88 980,6

"^ ­,"J"?j1 а\

аю директор

ого питания"

lО.Козырева

18.02.2026

ýЁ;;"# Wй,/
WL

| ­

ооо "Комбинат,сзii

ф,j

к Цп,* ж# 7
JФ

пёllептчпкl
Нашменованrrе блюда |  Во,rол . Белки * 1o'In: : : ""*

ЭЩ ккал

l 0lз
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

250 7,5l 9 з 1,53 250,з

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 1 0,88 184

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

891 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l lз,6

итого за Завтпак 530 13.9 2з 9l,7з 61| ,7

итого за день 530 1з,9 2з 9l,73 61l,7

135

I6.02.2026

w­лý д, ý
l"­Ф о,/
'_+ ' о / l

v



ffi,й
*  ""* \  ""', Попдriиr,1.Sj

." '"".л"Д ,/ .'ýf .­frJilt­/ ,"* l} : '

к;йlь­z

'". ­= ­lijg{ ф;* ,",, * .к9­ ,?r/ ,

kiй;* ц;и

ф директор
ооо "Комбинат, го питания"

Ю,Козырева

Полевской ШУ S­I itrОбеd 192 р

х{ ,даю директор
ооо "комбинат питания"

.Козырева

Полевской ШУ s­I ltrОбеd 192 р

16.02.2026

1 8.02.2026

l 049 Суп­пюре из гороха 250 1 

"71

3 22,58 l4 1,6

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8l 40

l 027,1з Котлета ,Щеревенская 90 | 4,69 l2 8,5 | 99,9

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 1,6| 5 45,44 262,1

I  242 Ц4qр" ягодный 200 0,24 l 14,3

894,0l хлеб пшеничный, 25 2,0з lz,2 60,5

l | 4,| Хлеб ржаной, 25 2,1з I 12,1з 64,8

итого за обел 780 з5,1l 2l l 36,36 88з,2

4З. :  ; .­_Ъ.ъ. Итtrго за деllь 780 35,7l 2| 1 36,зб 88з,2

l" i: ; : l: * ,iъiйэi$
dх.\ \ .ло "_­_­< 99 q;­ф. 9

)ктор

lния"

lpeBa

17.02.202б

р

/  "сЧ

rЁýs
й; j

булtасовацр9,1

(7,й{ * \Т9 Ф
о, 

",
: tta1
. ibб
,: , ъ е6,

к

| ,аOшLпоd{ н{ { аd,БY:

'ы/ "".­qтЧl,Ф,йi# У
л}

наlлменованпе блюда Выход г Белкlr Жпры Углево.
ЭЩ KKall

Рассольник домашний со сметаной
Мясо кур отварное (для первых
Плов с мясом птицы

компот из смеси

хлеб пшеничный.

л,
НаI lменование блlода |  В",rол a

Белкtl Жlrры
": : : ,"" |  эI ( ккал

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1,9l
,7

lз,68 l24,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

l23,7 Птица запеченная l00 22,98 39 l )) 378,8

995 Пюре картофельное l80 3,9l 6 26,44 1,76,з

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l) ) 60,5

l l4,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з ] l2, lз 64,8

итого за С)бел 785 з4,1 1 54 8l,7l 880,4

итого за день 785 з4,I  l 54 8l 71 880,4

согласовано:

ооо,, ко мб, * ,i6­ffi: :  fliil; :
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,Козырева

18.02.2026

обеd

плекс 327 руб

ю директор
питания"

пшеничная молочнiUI  жидкая с
маслом сливочным
Бутерброд с маслом сливочным

хлеб пшеничный

л
/Q,

\ r ".t
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l 844 Чеснок l 0,0l оо1 о,2

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 l ,91 7 l3,68 l24,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,I5 l 0,04 l 1,8

|  2з7 Птица запеченнаjI 100 22,98 з9 l)) з 78,8

995 Пюре картофельное l80 3,91 6 26,44 176,з

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 11 ) 60,5

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2,13 64,8

итого за обед 786 з4,12 54 81,74 880,6

итого за день l зlб 48,02 77 l7з,47 1 492,з
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| 7 рубdiя:hж:$ ffопrrrкой ШУ S­lMЖneKc 32
л!

напменование блюда Выход г Белкrl } Кllры Углсво­ Эf|  ккал

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 2l0 l 4,04 lз 51,04 360

l l88 Щй с сахаром 200 iб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

9"76 яблоки свежие l l0 0,44 10,78 80,7

итого за Завтоак 545 l6,5 ] lз 90,02 565

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестцянский с крупой, сметаной 250 2,54 6 | 7,28 136,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l1,8

l 308,02 Биточек куриный 90 16,71 18 4,41 19| ,7

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1 ,lб l1,1

512 Рис припущенный l80 4,з2
,l

44,46 264,5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 128,6

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l)f 60,5

1 | 47 Хлеб ржаной. 25 2,| з l l2,1з 64,8

итого за Обед 796 29,71 з7 1 l 9,3l 869,8

итого за лень l з4l 46,22 50 209,зз l 434,8

согласовано:

ооо "Комбинат,

Ю.Козырева

ШУ 5­11кл



ждаю директор
ооо "комбинаt ого питания"

Ю.Козырева

ШУ 1­4tol Бйплекс 287

ждаю директор

tого питания"

Ю.Козырева

ШУ 1­4ruz ffiплекс 287

20.02.2026

2 L02.2026

JD * ,

а пшенная молочная жидкая с

8l] Икра каба,tковая проNI .проt­lзводсl.ва 50 0.6 1 з.1 ]8.5

l8lз lyK реrtчатый (ltорцлrями) I 0.0l 0.I

124
Щи из свеlltей капусты с t< арr,о(lелем со
эметаной

200 1,52 5 7,зl l06

l 052 Мясо кур oTBaplloe (;Lля пепвых блrол) 5 1.15 ] 0.()] lL8

l о21,6 котле,га Московская 90 l2 l0 l0,] 5 l62

l 126 ­оус тоi\ tатны1.1 20 0.I2 ] 1,1б l 1.1

5lб Макаронtlые издел} iя отварные с маслоNl l50 6.зJ ] ] 7,87 2l8.5

912 I (опtпот из све ких яблок ?00 0,1t 2] .8li 99.1

894,0] хлеб пшеlличный. 20 | .62 9.16 ] 8.{

l 147 Хлеб рл< аной, 20 1.7 l 9.1 5 1,8

756 25. l (l з2 I0] .78 757.з

I ,I того l 256 ] о.09 ] rl 205.о9 ] 0.1.7
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Наименованпе блюда выход г 
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г ": : : """­|  эщ ккал

1lll 200 5,7з 6 2,7,06 l90

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 l 22,19 l0з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,1б sqq

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 \9,52 96,8

r.ffiF­ Итого за Завтрак 480 l1,18 7 83,9з 450, l(; ,} "",9* :""яеifлс\  итБЙlа дЙi 480 l 1,18
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8з,9з 450, l
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ооо "Комбинат,

аю директор

ого питания"

Ь.Козырева

21.02.2026

Полевской ШУ 1­4й 7впорак l25 р
J\ !

Dешептчпы
Нанмешованпе блюда Выход г Белки

г
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| r: : : "_О­|  эц * * ",,

88з
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 7,19 8 зl,79 242,6

l l88 Чай с сацаром 200 lб бз.8

l 141,09 Печенье детское б0 4,5 б з4 244,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 l4,93 l4 l0 l,з l 647,4

итого за день 500 l4,9з l4 l0l,з I 647,4

зз4 l80 l2,0з 1l 4з,7 5 з08,6

1 l88 tай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l 25 2,0з 12,2 60,5

916 l l0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпак 5l5 l4,5 11 82"7з 5lз.6

итого за лень 515 14,5 ll 82,7з 5lз,6



Ю.Козырева

хцаю директор
ООО "Комбинат, питания"

Ю,Козырева

Полевской ШУ 1­4ffi 162

ждаю дирекгор
ооо "Комби питания"

Ю,Козырева

I rолевской ШУ L­iffi

l9.02.2026

20.02.2026

2I .02.202б

| ýэ

t ir

Мясо кур отварное (для первых бл

Рис припущенный

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный.

fiQ"l'ffiý

КН,,пtй

п­лапша на

,ляш из мяса свининь]

хлеб пшеничный.

8lз Икрq кабачковая пром,производства 50 0,6 1 з,,? 48,5

I24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 1,3l l06

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1 ,15 l 0,04 I  1,8

l 02,7,6 котлета Московская 90 12 l0 l0,35 l62

I  126 Соус томатный 20 0,12 4 1 ,1б l I ,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 3,7,8,7 2l8,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

I l47 Хлеб ржаной. 20 l"l l 9"| 5 1,8

Idтого за обел "l55 25,16 з2 l 0з,77 1s1 )

итого зя ленr 755 25,1б з2 l0з 

"7,7

7s1 )

'Полевской ШУ 1­4й
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нский с крупой, сметаной

Рис припущенный
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный.

Ю.Козырева

'олевской ШУ 5­11trОбеd 192 р

ю директор
ООО "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ s­lI trОбеt 192 р

ж,даю директор
ооо "комбина го питания"

Ю,Козырева

rrолевской ШУ 5­1I trобеt 192

/

l9.02.202б

20.02.202б

2 I .02.202б

/

п­лапша на курином бульоне

,ляш из мяса свинины

хлеб пшеничный.
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8lз Икра кабачковая пром.производства 50 0,б
,l

3"1 48,5

l24 Щи из свежей капусты с карто(lелем со
сметаной

250 1,9 6 9,14 l32,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 ] 0,04 l 1,8

l02,7,6 котлета Московская 90 | 2 l0 l0,35 162

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б l 1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7,6l

5 45,44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,l

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l),) 60,5

l l4,7 Хлеб ржаной. 25 ) 11 l | 2,13 64,8

I ,I того за обел 845 2,7,65 з4 l I  8,04 852,4

итого за депь 845 21,65 з4 ]  l 8,04 852,4

Э;йГ­ýл"r}



ю директор
"Комбинат ого питания"

Ю,Козырева

Полевской ШУ 5­1Lt< ll hвmрак 135 р

ждаю директор
ооо "Комбинат. ,о питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11Й Ъвmрак 135 р

с
ооо

19.02.2026

20.02.202б

Наименование блюда

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром 210 | 4,04 lз 5 1,04 з60

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

9,76 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпак 545 l6,5l lз 90,02 565

итого за день 545 l6,5 l lз 90,02 565
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г
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ЭI_( ккал

1 1l1
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,1,7 8 зз,82 2з1 ,6

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 l 22,19 l0з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,lб 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 l9,52 96,8

итого за Завтпак 5з0 | 2,62 о 90,69 497 

"7_/ r* j1= = = + \  Итого за день 5з0 12,62 о 90,69 497,7
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883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

250 8,99 l0 з9,74 з03,3

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

l141,09 Печоньо детскоо б0 4,5 б з4 244,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтрак 550 | 6,7з lб | 09,26 708,1

итого за день 550 I6,1з lб l09,26 708, l
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327 руб
# \ : ; ': /  Напменовавшеблюда Выход г Белкll
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г
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ýс, *  и,. ,"lnФ)bl

йFЩячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7 ,l7 8 зз,82 2з7,6

l 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 l ] f l о l0з,4

686 Чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 11 1, l 13,6

итого за Завтпак 5з0 l 3,66 l1 \о4,49 5]4,5

­лапша на курином бульоне

ляш из мяса свинины
Капт4 гречневаJI  рассыпчатая

хлеб пшеничный.

ооо "КомбинаI
директор

ого питания'l

Ю.Козырева

21.02.2026

Полевской ШУ 5­11кл Тлtплекс 327 руб
* ""_. l 

­""r,"",rованиеблюда
Выход г Белкlr 

|  

Жнгы Уг.пево­
ЭЦ ккал

883
Каша пшеннаJI  молочнzUI  жидкая с
маслом сливочным

250 8,99 l0 з9,74 30з,3

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

ll41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 )l,!!, )

894,0 l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 550 l6,7з lб l09,26 708,1

8lз Икра кабачковаjI  пром.производства 50 0,6 7 з,7 48,5

I  8lз Лук репчатый (порчиями) l 0,0l 0,I

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

250 I ,9 6 9,14 lз2,5

l 052 Мясо кур отварное (для первьrх блюд) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

102,7,6 котлета Московская 90 l2 l0 l0,35 l62

l | 26 Соус томатный 20 0, 12 4 1,16 11,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,6l 5 45,44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

l | 4,7 Хц9б ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за обед 846 )7 (ý з4 1 l8,05 852,5

итого за день l 396 44,з8 50 227,з1 1 560.6
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