
директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

'олевской ШУ 5-1IбОбеd 192 р

ю директор
ооо "комбинат питания"

Ю.Козырева

'олевскоЙ ШУ 5-1ItrОбеd 192 р
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02.02,2026

ЭЩ ккал

60,5

64,8
,l46,5

146,5

04.02.2026

ЭI-[ ккал

l 049 Суп-пю ,Dе из гороха 250 1,,7l 3 ?) ýR l41,6

94з гренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,8l 40

1 027,|з Котлета Деревенская 90 l4,69 12 8,5 199,9

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 1 ,6l 5 45,44 262,|

l 242 Морс ягодный 200 0,24 21"7 l l4,з

894,01 Хлеб пшени.Itlый, 25 2,0з l2,2 60,5

1 147 хлеб ржаной. 25 z,lз l \2,1з 64,8

Итого за Обед 780 з5,71 2| 1 з6,зб 88з,2

.Z" ц *лi,, 
}л_" iN.. Итого за день 780 з5,71 2l 1 36,36 883,2
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беd 192 рk;rtrД:i:# 7оопrвской ШУ5-1Ж,
лъ напменовашllе блюда I}ыход г Белки Жпры Уг;tево- ЭЩ KKa:I

Рассольник домашний со сметаной
мясо кур отварное (для первых блю
ГIлов с мясом птицы
компот из смеси
хлеб пшеttичный.

l,j*аЪЬ"=--lЯ:Ъ:;,ч*.1iй,w

1 02l Борщ с капустоI1, картофелем и сметаной 250 1,91
,7 l3,68 |24,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l ,l5 l 0,04 1 1,8

| 2з7 Птица запеченная l00 22,98 з9 ! ), з78,8

995 пюре картофельное 180 з,9l 6 26,44 \,7 6,з

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 Хлеб пшеничны}"l 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 l2,1з 64,8

Итого за Обед 785 34,1 1 54 8l,7l 880,4

итого за депь 7tl5 з4,1 l 54 81,7l 880,4



бр]ъаtа.,,.:Е

r:"y:)кfi"ж;

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5-11й

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5-11й

ооо "Комбинат,

Полевской ШУ 5-11й

директор
ого питания"

Ю. Козырева

директор
ого питания"

Ю. Козырева

ю директор
питания"

Ю, Козырева

02.02.2026

03.02.202б

бз2,4

бз2,4

04.02.2026

155

l l3,6

'авmрак 13 5 р

Каша рисовtUI молочнtul жидкtш с маслом
сливочным

1141,09 Печенье детское

хлеб пшеничный

'*iJlll]iчъ

'авmрак 135 р

Каша гречневаlI молочн€UI с маслом
сливочным

хлеб пшеничный

-авmршк 13 5 р

l0lз Каша пшеничнЕUI м-олочная жидкаlI с
маслом сливочным

250 7,5 l 9 з 1,53 250,з

808 Бутерброд с маслом сливочным 60 3,16 l8 1,6,32 2,76

1 lEE Чай с сахаром 200 lб 63,8

89,7 хлеб пшенйчный 40 4,28 2 зз,з2 11з,6

Итого за Завтрак 550 14,95 29 97,|7 70з,7

итого за день 550 14,95 29 9,I,1,| 70з,7



ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

02.02.2026

ЭЩ ккал

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 5,62 6 зl,68 195,6

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 z44,2

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 40 3,24 19,52 9б,8

итого за Завтпак 500 l з,зб l2, 101,2 600,4

l 844 Чеснок 1 0,01 0,03 п,

1 049 суп-пюре из гороха 200 6,17 2 l 8,06 l 13,3

94з Гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7,81 40

l 027,1з Котлета Щеревенская 90 l4,69 12 8,5 |99,9

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 2l 8,5

\ 242 Морс ягодный 200 0,24 27,7 1 14,3

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,1,з l 12,13 64,8

Итого за Обед 70l ,l) ol l9 124,з 811

J4r*:jsb Итого за день l 20l 46,27 31 ))s \ 1 411,9
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эктор
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lpeBa

03.02.2026

7 руб
JY, ндипlеltованlrе блIода I}ыход г Белки Жшры Углево- ЭЩ ккал

82з
Itаша грсчневая молоLlная с маслом
сливоtI},lым

200
,7 ,) 8 зз,6 z40

1 l88 Чай с caxapolu 200 lб 63,8

l 046 Бутерброд с повидлом 60 1 э,) l зз.29 l55

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 э),эZ l l3,6

14того за Завт|rак _500 14,7 ll Il6,2| s,7) 4

1 8lз Луlс репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

1 l75 Рассольник домашн}tй со смета.ной 200 1 ,82 5 l 1,08 96,1

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясЬм птицы 250 ]ý7, l5 48,42 з 86,8

928 Компоr, из смеси сухосРруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894.01 хлеб пшеничнырi 25 2,0з 12,2 60,5

l ,t47 Хлеб рлсаной. 25 2.13 1 12,1з 64,8

I,I,гого за Обед 706 2з-2 22 108,24 722,4

итого за дсrrь l 206 з7,9 зз 224,45 1 294,8
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директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл mрак 125 р
02.02.2026

JYs
,птч Наtлменовапие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пLI г
ЭЩ ккал

Каlпа рисовzul молочнЕuI жидкаJI с маслом
сливочным

1141,09 Печенье детское
чай с сахаром
хлеб пшеничный

l95,6

щдаю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской IilY 1-4юl Zвmршк 125 р

244,2

03.02.2026

бз,8

ооо "КомбинаI
директор
питания"

Ю. Козырева

04.02.2026

Полевской IШY 1-4кл iвmрак 125 р
ЗавпФак

1 01з
Кdша пшIеничная молочн€uI жидкая с
MacJ]oM сливочным

200 6,0l
,| ,\ )1 200,2

808 Бутерброд с маслом сливочным 60 3,1б l8 16,з2 2,76

1 lBB Чай с 0ахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,2,8 2 JJ,J / 113,6

Итого за Завтrrак 500 l3,45 2,| 90,87 65з,6

итого за день 500 1з,45 2,7 90,87 65з,6

155

Зовmрак

Каша гречневЕUI молочн€ш с маслом
слйво.lным

Бутерброд с повидлом
хлеб пшеничлtый

Il6,2l

6:!:i:i,

,i]"Ь.<;.,р".Ё

ф,фуtV

113,6

бl7,2

l l3,6
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ооо "комбинат
директор
питания"

Ю.Козырева

директор
ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4trОбеd 162 р

"Комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

02.02.2026

ЭЩ ккал

l99,9

2l8,5

1 l4,з

60,5

64,8

81l,3

03,02.2026

ЭI] ккал

386,8

l0l,7

"11 
1

1)) 1

04.02.202б

Эt{ ккал

40

60,5

64,8

Гренки из пшеничного хлеба

Макаронные изделия отварные с маслом

хлеб пшеничный.

кfu,'#9

Рассольник ломашtлий со сметаной
мясо кур отварное (для пеовых бл
Плов с чясом п,гицы
компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный.

V*U!.lUв-.оло'л*"дЧЧt

[sйгii:i*

102| Борщ с капустой, картофелем и сметаной 2|0 1,6 6 l 1,49 1 04,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 2з7 Птица запеtIенная 90 20,68 35 1,1 340,9

995 пюре картофельное l50 3,26 5 22,03 |4,7

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з l) ) 60,5

1 |47 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за Обед 705 з0,85 48 ,l4,99 ?q,l 1

итого за лень 705 з0,85 48 ,14,99 193,з

'олевской ШУ 1-4Й 162 р

'олевской ШУ 1 162

l 1,8



ffi,:"ikа,,iwщ
ч;h#ffi

ооо "комбинат
директор
питания"

Ю.Козырева

кой ШУ 5-11l<ll ffiплекс 327 руб

ю директор

ооо "Комбинат, питания"

,Козырева

02.02.2026

ЭЩ ккал

l4l,6

l99,9

262,|

883,4

l 5з2,1

03.02.2026

40

60,5

64,8

-Полевской ШУ 5-1Ll<lt
-ffiплекс 

327 руб

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
250 7,03 7 39,61 244,5

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 J+ 244,2

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 40
,l ,д lo ý) 96,8

ИтаIаjs_Здцщак 550 |4,77 lз 1 09,1 з 649,з

гренки из пшеничного хлеба
котлета Деревенская1 027,1з

ные изделия отварные с масд9м

хлеб пшеничный.

* oo.}-t'eo'+.rJ'"
Qlr]лФэвооооrl л! *

82з
Каша гречневая молоL]I{ая с маслом

сливоLlным
250 9 l1 42 300

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

1 046 Бут,ерброд с повидлоIчI 60 1)] 1 зз,29 155

ffiн"rй 40 4,28 z 5э,J Z 1 lз,6

lIтого за ЗавтJrак 550 lб,5 14 l24,61 632,4

8lз Лук репчатый (порчиями) 1 0,0l 0,1

l75 Рассольнlлк домашний со сметаной 250 111 6 l з,85 l20,9

052 Мясо кур о,гварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

020 Плов с п4ясом птицы 250 15"72 15 48,42 386,8

928 Копrпот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб 101,7

894.01 хлеб пшrеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l |4,7 Хлеб рхrаrrой. 25 2,|з ] 12,|з 64,8

итого за обсд 156 ,1 6ý l5 l l 1,0l 746,6

,ого l з06 40,1 5 з1 2з5,62


