
ооо "комбинат
ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

,g!опевской ШУ I ­4кл оIпплекс 2В7 руб

ооо "комбинат
директор
питания"

цанменоваппе блюда

Ю.Козырева

олевскоЙ ШУ 1­4кл екс 2В7 руб

| } qцаю директор

20.01.2026

19.01.2026

l141,09

1 411,9

82з
200 7,2 8 зз,6 240

l 188
200 16 бз,8

450,05 д4з.ФФин ванильный 60 6,2I 6 44,16 259,5
897 хлеб пшеничньй 40 4,28 2 55,5 z 1 1з,6

итого за Завтпак 500 17,69 16 l27,08 676,9

l 813 Лук репчатый (порциями)
I 0,01 0,1

l l75 rассольЕик домашний со сметаной 200 l,82 5 1 1,08 96,7
1 052 1чшсо кур отварЕое (для пеDвьIх блтоп) 5 1,15 I 0,04 1 1,8
l 020 Iцqв с мясом птицы 250 15,72 15 48,42 386,8
928 компот из смеси сжофрчктов 200 0,35 24,зб 101,7

894,0 1 ллео пшеничный 25 2,03 1), 60,5
l 147 ллео ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за Обед 706 2з,2 22 l 08,24 722,4

итого за день 1 206 40,89 38 , 1ý 1,) l з99,з

согласовано:

ооо "Комбинат, ого питания"

1л:J"; ,­1,1,й
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паимепование блюда

­

Выход г Бе.пкп Жпры Углево­
лыг ЭЩ ккал

маслом сливочЕым
7з9,0l

хлеб пшеничrrй

ооо "Комбинат,
директор

питания"

Ю.Козырева

22.01.2026
'олrплекс 

287 руб

ю директор
питания"

.лl!

напмепование блюда Выход г Бепки
г

Жиры
г

Углево­
ЭЩ ккал

, s'З 
i4 l 0,0l 0,1

200 2,0з 5 1з,82 109,3

пе
l з08.02 lБтrт.r­оо

5 1,15

16,74

1 0,04 I  1,8

90 l8 4,4,| | 91,7

20 0,12 4 1,1б 11,1

l50 з,6 6 37,05 220,4

200 0,68 27,62 128,6

20 l,62 9,76 48,4

20 | ,7 1 9,7 5l,8
706 27.64 з5 1 0з,57 77з,2

Итого зя 1 22| 42,14 46 l 86,3 1286,8

согласовано:

ооо "Комбинат,

Ю.Козырева

,rlea/aпo

i: r: ;ы­дi)



евской ШУ 1­4кл йцплекс 287 руб

директор
питания"

.Козырева

23.0L2026

24.01.2026

плекс 287 руб

1 11l
Кашаячневая молочнаJI  жидк*  a * чaЙ­
сливочным 200 5,7з 6 27,06 190

80б,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 l48,9
686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,16 59,9

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпяк 500 17.25 15 7l,28 495,6

ШУ 1­4кл RoMl

88з
KaTTra пшеннаrI  молочпая жидкrя с
маслом сливоtIным

200 7,| 9 8 з1,79 242,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

!фгого за ЗавтDак 500 l4,9з 14 101,31 647,4

81з Икра кабачкова{  пром.производства 50 0,6 7 з,7 48,5

l 813 Лук репчатый (порциями) 1 0,0l ol

l24 Щи из свежей каrryсты с картофе"тlем со
сметаrrой

200 l,52 5 7,з| l06

I  052 Мясо кур отварное (л.пя первьrх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 02,7,6 котлета Московская 90 l2 l0 l0,35 162

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б 11.1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 218,5

912 компот из свежих яблок 200 0,11 2з,88 99, l

894,0 1 хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 48,4

1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 51 ,8

итого за обел 756 25,1 б з2 1 03,78 751 ,з

итого за лень |  256 40,09 46 205,09 1 404,7

1 844 Чеснок
1 0,01 0,0з n,

l 0l5 Uуп_лапша на курином бульоне 200 4,з8 5 12,24 1l0
1 052 Мясо кур отварное (д* ,rер"йЬюrl­ 5 1,15 1 0,04 1 1,8

4з"7,06 Цццш из мяса свинины 100 | 1,1? 28 3,6l 2з6,з
998 Каша гречневшI  рассыпчатаJI l50 о?) 6 48,62 284,6

932 Компот из кураги 200 0,l б 4,52 20,2

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

'7Ot з0.35 4I 9з,з9 788,4\ итого qя лснr l 20б 47.6 56 164,67 1 284

,l'' ­', .­: : '.. , , У
i .С­одiiасоваhQ.,"И
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Полевской I I rY L4й авmрак

ооо "Комбинат,

ю дирекгор

питания"

Ю. Козырева

19.01.2026

125 р
HarrMeпoBaпrre блюда

2з 5,05
Каша рисоваrI  молочная жидк€ш сТаЙ
сливочным 200 6 з 1,68 195,6

1141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2
l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8
89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 11з,6

500 14,4 1,4 l15 617,2

500 1,4,4 14 115 617,2

ю директор
ооо "Комбинат. питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4й вmрак 125 р
20.01.2026

нацмецоваrrпе блюда

82з
Каша гречневаrI  молочнЕlя с маслЙ
сливочным 200 7,2 о зз,6 240

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

450,05 Маффин ванильный б0 6,21 6 44,16 7ýо ý

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 11з,6

500 17,69 16 127,08 6,76,9

500 17,69 16 12,7,08 676,9

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4Й вmрак 125 р
21.01.2026

лlь

DецептчDы
напменоваппе блюда выход г 

l 

uT* l * 1n­ 
| r: : : .."­|  "u 

­­*

1 01з
Каша пшеничнаrI  молочная жидкая с
маслом сливочным

200 6,01 7 25,2з 200,2

7з9,0l Спойка с творогом 85 _ 7з,4з 1з5 601,4з з 929,7

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 16,66 56,8

итого за ЗавтDак 505 8l,58 14з 659,з2 4 250,5

итого за день 505 81,58 | 4з 659,з2 4 250,5

б,Э:",l,* ; fн,ё
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ю дире]сгор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4й 9mр!ц 125 р
22.01.2026

нанменовапrrе б.гlюда

180 12,0з 11 4з,75 з08,6

200 lб бз,8

25 2,0з 12,2 60,5

l10 0,44 10,78 80,7

515 14,5 11 82,7з 5 1з,6

515 14,5 11 82,73 5 1з,6

Qщо/ ю директор

1ла/й 4 ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4й Vвmрак 125 р
23.01.2026

Напменованпе блюда

1 111
200 5"lз 6 27,06 190

80б,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 148,9

686 чай с лимоном 200 0,06 15, 16 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

500 17,25 l5 71,28 495,6

500 17,25 15 71,28 495,6

Полевской ШУ 1­4й

директор

питания"

Ю.Козырева

24.01.2026

125 рлl!

DецепryDы
напмепование блюда Выход г Бе;rкп

г
Жпры Углево­

ЭI t ккал

88з
Каша пшеннаrI  мопочнЕUI  жидкая с
маслом сливочным 200 7,19 8 з1"79 )л) А

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,z

894,01 хпеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтоак 500 l4.9з 14 101,з 1 647,4

500 l4,9з 14 101,з 1 647,4

q..аБ* ,i,ЁУ



ооо "комбинат
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ L4mбеd t62

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

19.01.202б

20.01.2026

2 1.01.2026

Полевской ШУ 1­4ffобеd 162

1 049 Суп­пюре из гороха 200 6,1,7 2 1 8,06 l l3,з
94з Гренки из пшеничного хлеба 10 | ,з 7,8l 40

|  02,7,1з Котлета Деревенская 90 I4.69 l2. яý l99.9

5lб Макаронные изделия отварные . 
"uспоЙ

150 6,34 4 з1,81 2I8,5

l 242 Морс ягодный 200 0,24 l l4,з

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 I4,| Хлеб ржаной. 25 2,lз I l2,I з 64,8

итого за Обел 700 з2.9 l9 l24,2,7 8lI ,з
Итпгп 700 ] 2,9 l9 l,)l )1 8l l,з

l l75 Рассольник домашний со сметаной 20о l ,82 5 l1,08 96,7

1 052 IVIясо цур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 I ] ,8

1 020 Плов с мясом цтицы 250 I ý 7) l5 48,42 з86,8

928 Компот и смеси сlл< офруктов 200 0,з5 24,зб l0l ,7

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого зп обел 705 ),l ) 22 l 08,2з 722,з

птого ся пень 705 )1) 22 l 08,2з 7)) l

Полевской ШУ I ­йобеd 162

l 02l Цорщ с кагryстой, картофелем и сметаной 210 1,6 6 ]  1,49 l 04,5

l 052 Мясо кур отрарное (д.гrя первых блюд) 5 I ,I5 l 0,04 l 1,8

1 2з7 Птица запеченная 90 20,68 з5 1,1 з40,9

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з l47

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l 141 Хлеб ржаной. 25 2.1з l l 2,1з 64,8

итого rа обел 705 з0,85 48 14,99 79з,з

итогп rя лень 705 з0,85 48 7 4.99 79з,з

согласовано:
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| { / !!а!ry,| ,{ ц{ wйч/ ,

Ю.Козырева

Полевской ШУ L4mбеd lб2 р

ооо "Комби
дирепор
питания"

Ю.Коэырева

Полевской ШУ l­4lюl беd 162

директор

питания"

Ю.Козырева

22.01.2026

23.0I .2026

24.01.2026

Полевской ШУ 1­4ffОбеd 162 р

1 058 Суп Крестьянский с крупой, смеrаной 200 2,0з 5 l 3,82 l 09,з
l 052 Мясо кур отварное (для пер"ы" бrпод) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

1 308,02 Биточек куриный 90 l6,7 4 l8 4,4l l91,7
l 126 Соус томатный 20 0,I2 4 l ,Iб l1,1

512 Рис припущенный 150 з,6 6 з7,05 220,4
705 flапиток из плодов шиповника 200 0.68 27,62 l 28,6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 l,62 9,7 6 48,4
1 l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 5 1,8

итого зп обел 705 2,7,64 з5 l 0з,56 ,7,7з,l

a
итого зя ленъ 705 27 ,64 35 l 03,56 77э,l

1015 Суп­лапша на курцном бульоне 200 4,з8 5 l2,24 ll0
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з,7,06 Гуляш из мяса свинины l00 ll l1 28 з,6l 2з6,з

998 Каша гречневая рассыцчатая l50 q 1) 6 48,62 284,6

9з2 Компот из lсураги 200 0, lб 1 () )n )

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,Iз l l2,1з 64,8

итого за обед 705 зO,з4 4l 9з,зб 788,2

лrf
Итогп 705 зO,з4 4l 9з,зб 788,2

лъ
Нашпtенование блюда l Bo,"no, Бшкн 

|  

Жнпы 
l ": : : : "" l эI {  ккал

813 Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з.,7 48,5

l24 200 l,52 5
,7,зl

l06

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюБ 5 I ,15 l 0,04 lI ,8

102,7,6 котлета Московская 90 l2 10 l0.з5 162

|  126 Соус томатный 20 о l) 4 I ,Iб l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 2l8,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 I 2з,88 99, l

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 1,1 l 9,7 5I ,8

итого за обел
,755

25,1 б з2 | 0з,17
,l\ 1 )

итого зя лень
,755

25,1 б з2 l 0] , 77 1s1 )

/ ..'rr5#
3ý;ýJ/ i/
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ю дирепор
питания"

Ю.Козырева

19.01.2026

Полевской ШУ 5­11кл бмплекс 327 руб

235,05
KaI rraрисовая мопочная жидк*  a * чaЙ'
сливочным 250 7,0з ? 39,6l 244,5

1l41,09 llеченье детское 60 4,5 6 з4 244,2
1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l ллео пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

550 l4,77 lз 1 09,1 з 649,з

1 844 Чеснок
1 0,0l 0,03 0,2

1 049 uуп­пюре из гороха 250 7,71 J 22,58 141,6
943 r ренки из пшецичного хлеба l0 1,з 7,8l 40

l 027,1з Котлета,,Щеревенская 90 14,69 12 8,5 l99,9
5lб уlакаронные изделия отварные с маслом l80 7,6l 5 45,44 262,1

l 242 Морс ягодный 200 0,24 11 1 l l4,з
894,0l лле0 пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

|  147 Хлеб ржаной. 25 2,\ з 1 | 2,1з 64,8

итого зя обеп 78l з5,72 2| 1 з6,з9 88з,4
итого зя парr 13з1 50,49 з4 245,52 1 5з2,7

ооо "комбинат
дирекгор

питания"

Ю.Козырева
\ "3# i,ь.'

20.01.2026

Полевской ШУ 5­11кл Тмплекс 327 руб

82з
Каша гречневм молочЕая с маслом
сливочным 250 9 1l 42 з00

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,2| 6 44,16 ?ýа ý

891 хлеб пшеничный 40 4,28 э5,эz l 1з,6

7з69итого за Зявтпяк 550 19,49 l9 l з 5,48

l81з Лук репчатый (порциями) I 0,01 0,1

1 l15 Рассольник доматrrний со сметаной 250 6 1з,85 120,9

l 052 Мясо к} лр отварное (для первьrх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 | 5,72 l5 48,42 з 86,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01 ,7

894,0 I хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 | 2,1з 64,8

итого за обед 756 23,65 zэ l11,0l 746,6

итого за пень 1 306 4з,l4 42 246,49 l 48з,5

)цаю директорсогласовано:

ООО "Комбинат7$ &ного питания"

,ф

ооо

\Elачл. fuj
'цr.ц



\ . 2I .01.2026

22.01.2026

ооо "комбинат

Полевской ШУ 5­11кл

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

дирекгор
питания"

бмплекс 327 руб

Каrrrа пшеничная молочнfuI  жидкаrI  с
маслом сливочным

1 844

l 021

Чеснок
1 0,01 0,03 п)

250 1,9l 7 1з,68 l24,4
1 052

5 1,15 1 0,04 11,8
l 2з7 Птица запеченнаrI l00 22,98 з9 1), з78,8
995 !!щре картофельное l80 3,91 6 26,44 176,з

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8
894,01 лJIео пшеничный. 25 2,0з l, ) 60,5
l l47 Хпеб ржаной. 25 2,1з 1 12,| з 64,8

итого за обед 786 з4,| 2 54 81,74 880,6
итого зя ленr l 331 l 16,9 199 746,1 5 | 7| ,2

бмплекс 327 руб

зз4 Макаронные изделия запеченные . ."БЫ 2l0 l4,04 lз 5 1,04 з60
l 188 Чаri с сахаром 200 16 бз,8

894,0l хлеб пшеничньтй. 25 2,0з l2,2 60,5

9,1б яблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7

итого за Завтпяк 545 16,5l 1з 9о,02 565

l 813 Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сrе* а"оП 250 2,54 6 17,28 | з6,7
1 052 Мясо кур отварное (дця перв"ж б* од1 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 з08,02 Биточек куриный 90 ,l6,74 l8 4,41 191,7

|  126 Соус томатный 20 0,| 2 4 1,16 11,1

512 Рис припущенный l80 4,з2 7 44,46 264,5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6
894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

l l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,1з 64,8

итого за Обел 796 29,71 з7 l l9,3 l 869.8

итого за день l з41 46,22 50 209,зз 1 434,8

согласовано:

ооо "Комбинат,

Ю.Козырева



полевской
23.01.2026

327 рубл!
нашмеповпцие блюда Выход г Бшкп Жпры

г
Углево.

ЭI t ккал

l 844 | Чеснок
1 0,0l 0,0з 0,2

.JIаuша на курином
т\

250 5,48 6 15,з lз7,6

5 1,l5 1 0,04 l 1,8

,UO r уляш из мяса свинины 100 l 1,17 з,61 Z5o55
7ао l\ аша гDеЧ]­­­­­_­­­{ ­­­­­­­­­­­­­Д­gз2 | Компот из

180 1 1,19 7 58,з5 з4 1,5

200 0,lб 4,52 20,2
o)/4,ul | ллео пшеничный. 25 2,0з l), 60,5

лJl9U 25 2,1з 1 l2,1з 64,8

786 зз,з2 4з l06,18 872,9

1 з36 5з,05 62 l 98,02 1 4з2,9

"Комбинат,
дирекrор
питания"

Ю.Козырева

24.01.2026

Полевской ШУ 5­11кл Тtwплекс 327 руб

88з
(аттта пшенная молоtIнаrI  жидкая с
маслом сливочным 250 8,99 l0 з9,74 303,3

1 188 Зqц. сахаром 200 lб бз,8

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,0 l хлеб пшеничный. 40 1)л 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 I6,] з 16 l09,26 708,1

обеd
813 Икра кабачковм пром.производства 50 0,6 7 з,7 48,5

l 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,0I 0,1

l24 250 1,9 6 9,14 | з2,5

l 052 Мясо кур отварное (до".rерв"rх б"rоод) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

l027,6 котлета Московская 90 l2 l0 10,35 162

l 126 Соус том?тный 20 0,| 2 4 1,16 11,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ?,61 5 45,44 262,|

912 компот из свежих яблок 200 0,11 2з,88 99,1

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за обеп 846 27,65 з4 118,05 852,5

итого за день 1 396 44,38 50 227,зl l 560,6

1015

1 052

1 l4,7

,{ i'.,\ \ J 1­е 11 Ь !аа СЬ .r} .:  
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io Qvt;aa7
ооо "комбинат

дирекгор

питания"

.Козырева

Полевской ШУ 5­l1й !црак 135 р
19.01.2026

Наrrмешоваппе блюда

2з5,05
250 7,0з 7 39,61 244,5

]  141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

200 16 бз,8

40 4,28 2 эJ,5 z 11з,6

итого за Завтпак 550 1 5,81 15 lr) а? 666,1

Итqго за день\ 550 1 5,81 15 122,9з 666,1

ооо "комбинат,
дирекгор
питания"

.Козырева

Полевской ШУ 5­11й

ю дирекrор
ооо "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ S­I ltffiaBmpar I35 р

20.01.2026

21.01.2026

,mрак 135 р
Напмепование блюда

82з
Каша гречневаrI  молочная с маслЙ
сливочным 250 9 l1 42 з00

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,2| 6 44,16 ?ýо ý

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 ?1 ?? 11з,6

итого за Завтпак 550 19,49 i9 l з5,48 ,7з6,9

итого за день 550 19.49 19 1з5,48 7з6,9

Jф

!пт
напменованпе блюда Выход г БqlI кн

г
Жпры

': : : : "­l эщккал

l0lз Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

240 7,21 9 з0,27 240,з

7з9,01 Слойка с творогом 85 7з,4з 135 601 ,4з з 929"7

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтпак 545 82,78 145 664,зб 4 290,6

итого за день 545 82,78 l45 664,зб 4 290,6

(?} iЬ'= 4ý"i'i""й,".l,:7/
Ч;.?l: ,: : l; ; ]УZ

/ ,>
noý

­/ l
ic .zОГЛ?GоВ?Но,

­\
/ , / . ,lаи

а



ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­11й LBmpaK 135 р

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 5­11й

ооо "комбинат
директор

питания"

Ю. Козырева

22.01.2026

23.01.2026

24.01.2026

Полевской ШУ 5­11й 'авmрак 135 р

Нацмешоваппе блюда

210 | 4,04 1з 51,04 з60

200 16 63,8

25 2,0з 12,2 60,5

1l0 0,44 10,78 80,7

545 16,5 l 1з 90,02 565

545 16,5 1 lJ 90,02 565

вmрак 135 р
I lанмФнованпе блюдд

1l11
Каша ячневая молочнаrI  жидкая с маслом
сливочным 250 7,17 8 зз,82 2з,l,6

806,44 Маффин творожныйФ 60 8,22 9 9,54 148,9

686 чай с лимоном 200 0,06 15, 16 ýоа

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

550 18,69 11 78,04 54з,2

итого за день 550 18,69 17 78,04 54з,2

88з
Каша пшеннаrI  молочнаrI  жидкая с
маслом сливочным

250 8,99 10 з9,74 зOз,3

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

1l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,0l хпеб пrценичный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за ЗавтDак 550 16,7з 16 109,26 708,1

итого за день 550 l6,7з 16 109,26 708,1
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Согласова,о,Чl?,i

Ьгrпаий

,u/
дирекгор

питания"ооо
Ю.Козырева

I rолевской ШУ 5­1 tcll Обеd 192 р

ооо "

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

I9.0L2026

20.0I .202б

21.01.2026

Полевской ШУ 5­1

1 049 Lуп_пюре из гороха 250 ,7,7l
з 22,58 l41,6

94з Гренки из пшеничного хлебJ l0 l,з 7,8 1 40
1 02"7,1з

90 l4,69 l2 8,5 l99,9
5lб vrакаронные изделия отваDные с мяспrrм 180 1 ,6l 5 45,44 262,1

1 242 Морс ягодный 200 о )l, 27 

"7

l l4,з
894,0 l ллео пшеничный 25 2,0з l2,2 60,5
1 147 j .лео 

ржаной. 25 2,I  з I l2,1з б4,8

итого rя обап 780 з5,7 l 2l l з6,зб 88з,2
Итпгп 780 з5,7 l 2l l з6,зб 88з,2

1 1,15 Рассольник домашний со с"еrаrоИ 250 ) )1 6 lз,85 l20,9
l 052 Мясо кур отварное (для nep""o Опюл) 5 I ,15 I 0,04 l] ,8
l 020 Плов с мясом птицы 250 l5,72 l5 48,42 з86,8
928 Компот из смеси сJлrофруктБ 200 0,з5 24,зб l01,7

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

1 l4,7 Хлеб ржаной. 25 2. I з l I2,1з 64,8

итого за обеп 755 2з,65 2j lll ,7 
46,5

Итого rя ,l55
2з,65 23 lll 746,5

l 021 Борщ с каrтустой, картофелем и смеrчrоИ 250 1,9I 7 l] ,(l8 l24,4

1 052 Мясо кур отварное (дл" nep""i*  бrrоЛ 5 1,15 1 0,04 I  1,8

1 2з,7 Птица запеченнаJI l00 22,98 39 l )) з78,8

995 Пюре картофельное l80 ] ,9l 6 26,44 l 76.]

1 I88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 l4,| Хлеб ржаной. 25 2,1з I l2,| 3 64,8

итого зд обел 785 з4,1 l 54 81,7l 880,4

Щтого за лень 785 з1.1 l 54 81,7l 880.4

tЩflЭЮ ДИРеПОР
согласовано:

lого питания"

обеd 192

обеd l92



Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1 кп Р!еd 192 р

директор

питания"

Ю.Козырева

22.01.202б

23.01.2026

24.01.2026

KJl Qбеd l92 р

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1Йобеd 192

1 058 Lуп крестьянский с крупой. сметаной 250 2,54 6 17,28 l З(1,7

l 052 чrясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,i5 l 0,04 l1,8
1 308,02

1 126

Dиточек куриный
Соус томатный

90 16,14 l8 4,41 191,7

20 0,l2 4 1 ,Iб ll,]
5| 2

180 4,з2 1 44,46 264,5
705 паI tиток из плодов шиповника

­

Хлеб пшен""""rй. 

­

200 0,68 2,7,62 l 28,(l
894,0 l

25 2,0з l2,2 60,5
1 14,I Хлеб ржаной. 25 2,1 з l l2, lз 64,8

,l95
29,,1l з7 l I9,3 869,?

,795
29"71 37 ]  i9,з 869,1

l 0I5 uуп_лапша на кJфином бульоне 250 5,48 6 lý l lз7 ,6
l 052 Мясо кур отварное 1дrо пер"ых блюл) 5 I , l5 I 0,04 l I ,8

4з7,06 Ццд, из мяса свинины l00 l 1,17 28 з,6l 236,з
998 Каша гречневая рассыпчатffI 180 l1,19

,|
58,з5 з4 1,5

9з2 Компот из кураги 200 0,lб 4,52 20,2

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,lз l l2 lз 64,8

итого зд Обел 785 зз,з l 4] I06,I5 8,12,7

Итпгп 785 зз,з I 4з I06,I5 872,7

8lз Икра кабачков{ ш пром.производства 50 0,6 1 з,,7 48,5

124 250 1,9 6 9, l4 lз2,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 | .l5 l 0,04 | ] ,8

1 027,6 котлета Московскм 90 l2 l0 l0,з5 l62

l 126 Соус томатный 20 0,l2 4 l,Iб I I ,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l,6l
5 45,44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2j,88 99, l

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаноЦ. 25 2,lз l l2,1з 64,8

итого за обед 845 2,7,65 з4 I  l 8,04 852,4

итоrо за депъ 845 2,7,65 34 I  l 8,04 852,4

/
{ / "1 (l

''4о';
< ,,

/
.'
Гfаrпrl

лъ
Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево.

ЭI t ккал



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-04-15T16:31:28+0500




