
"Комбинат,
ю директор

питания"

Ю.Козырева

12.01.2026

олевскоЙ ШУ 5-1lt<lt Тлуtплекс 327 руб

1 0lз
каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным 250 7,5l 9 з l,53 250,3

l03,4
l 046 DутерOрод с повидлом 40 ] 1q 1 22,19
686 чай с лимоном 200 0,06 l5,16 59,9
897 ллео пшеничный 30 з,2l I 24,99 85,2

итого за Завтпак 520 12,9з 11 9з,87 498,8

1 844 Чеснок
1 0,01 0,03 0,2

1015 Суп-лапша на курином булrо"е 250 5,48 6 15,3 |з7,6
1 052 Мясо кур отварное (для пЪфыЙffi 5 1,15 l 0,04 1 1,8
1 0l8 Плов со свининой 230 18,5l 56, l 5 88,2,l4 
5з9,2,7 Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,03 ]) ) 60,5
1 |47 Хлеб рrканой. 25 2,1з 1 |2,1з 64,8

итого за С)бел 7зб 29,51 50 |02,з 889,9

1 256 42.44 бl |96,I7 l з88,7
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HalrMeHoBarrrre блюда Выход г Белкп Жпры Углево-
ЭЩ ккал

Каrпа рисовая мо"rюLIная жидкu" aп,tuaпЪ'
СЛИВОЧIШIU

t[ С r\{&СЛОМ СЛИВОЧНЫМ
хлеб пшеничный.

ьный с бобовыми
Бlлто.rек курлтный
Соус томатный
Мtqдqрrццые изделия отварные . racno,
Компот из 0меси с,

хлеб пшеничный.

l 16,14

t'.; ,' l.



ООО "Комбина1

ю директор

питания"

,Козырева

ской ШУ 5-11l<ll
- 

4лF,

оtиплекс J Z / )уб
14.01.2026

ЭЦ ккал

850
Каша овсяная Герrсулес жидкая молочная

с маспом сливочным
250 8,4l l1 з5,99 276,8

63,8
1 188 Чай с сахаром 200 lб

450,05 маффин ванильный 60 6,2l 6 44,16 ,ýq 5

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

550 l 7,86 17 l 1 5,67

l 844 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

1 030 Рассольник ленинградgццЦjgсметаноД 250 2,7 6 17,8 lз9,2

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 027,13 Котлета ,Щеревенская
90 14,69 |2 8,5 |99,9

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,l б 1 1,1

998 Каша гречневая рассыпчатая l60 qq5 6 5l,86 30з,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 11 ) 60,5

1 147 Хлеб рхсаной.
25 2,|з l |2,|з 64,8

итого за обед
,716 зз,46 з0 l з l,34 919,7

1 326 5l,з2 4,| 247,0l l 616,6
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ооо "Комбина1

аю дирекгор
ого питания"

iО.Козырева

15.01.2026
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-) а С,i::-__:1а' L"л:J ъ7

ýЙ,*t,*:ПлV
плекс 327 руб

1 1l1 250 7,1,7 8 зз,82 2з7,6

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 ýqq

810 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 |з,7 | l 18,3

976 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

Итого за Завтрак 600 |з,25 lз 7з,47 496,5

1 813 Лук репчатый (порциями) 1 0,0l 0,1

l 02l Ъорщ с капустой, картофелем и сметаной 250 l ,9l 7 l3,68 l24,4

1 052 Мясо кур отварное (лля пе!цых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1319,0l Шницель из мяса птицы 90 зз,04 6 l9,99 l 50,1

1 |26 Соус томатный 20 0,12 4 1,lб 1 1,1

995 Пюре картофельное 160 3.48 5 ,? ý 156,8

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1a a 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обед 176 43,86 24 98,7l

13,76 57,1 1 37 |]2,|8 1 139,9
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ю директор
питания"

Ю.Козырева

16.01.2026

евской IЦУ 5-1lюt блwплекс 327 )уб

Полевской ШУ 5-11кл Тмплекс 327 руб

ЭЩ ккал

1 0lз Каша пшенйчнЙiолочная жIцкая с
маслом сливочным 250 7,51 9 зI,53 250,3

71,9
1 330,23

70 2,67 з 6,2\

894,01

viJXa 200 16 бз,8

72,6
1\JIEU uшсничныи. з0 2,4з |4,64

итого за Зявтпяк 550 12,61 l2 68,3 8 45 8,6

//

l 844 Чеснок

-

l 0,0I 0,03 0,2

124
, l lи из свежеи капусты с картофелем со
сметаной 250 1,9 6 9,14 lз2,5

1 052 |4лgо кур отварное (для пеDвых блюп) 5 1,15 1 0,04 l 1,8
l 023 ч,рикасе из мяса птицы с соусом 100 17,зз 5 3,31 lз2,2

235,1
5|2 rис припущенный 160 з,84 6 10 {,
912 Компот из сБЫйlблй 200 0,I 1 2з,88 99, l
897 лJIео пшеничный 25 2,68 1 20,8з 71

1 147 .li.лео ржаной. 25 2,1з l 12,13 64,8

766 29,|5 20 l 08,88 746,7
l316 4l,76 з2 l77,26 l205,з
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аю директор
ого питания"
iО.Козырева

01.2026

ЭЩ ккал

883
Каша пшенная мсrлочная пс{дкая с
маслом сливочным 250 8,99 l0 39,74 303,3

244,2
1l4I,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4

686 чаи с лимоном 200 0,06 15,lб 59s
894,0l хлеб шпеничный. 40 1)д 19,52 96,8

итого за Завтоак 550 l6,79 lб 108,42 704

1 813 Лук репчатый (порциями)
1 0,01 0,1

l 058 Суп Крестьянский 9 кру"Й, смБаноЕ 250 2,54 6 17,28 lз6.7
l 052

5 1,15 1 0,04 l 1,8
1 з08,04 Itотлета liолтавская 90 l4,76 19 1,58 l64,6
I 126 Uoyc томатный 20 0,12 4 l,16 l1,1
516 Макаронные лrзделия отварные с,uсrБГ l60 6,76 5 40,39 zJJ
l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з lz,2 60,5
1 14,| Iл.б ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обед
Итого за дснь

776 29,49 зб 100,79 746,4
l з26 46,28 52 209,21 1 450,6





ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4й Vвmрак 125 р
12.01.2026

наименование блюда

l0lз 220 6,61 8 )1 ,75
220,з

1 046 Бутерброд с повидлом 40 2,15 1 22,19 103,4

б86 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 ýао

897 хлеб пшеrrичrrый 25 2,68 l 20,8з 71

485 1 1,5 10 85,93 454 6

485 1 1,5 l0 85,93 454,6
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дирекгор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 1-4й

Полевской ШУ 1-4KJl вmршк 125 р

I3.01.2026

14.01.2026

mрак 125 р
наименование блIода

2з5,05
каша рисовм молочнtш }кидкаrI с lйаслrом
QЛИВОЧНЫМ

220 6, l8 6 34,85 215,2

63,8

*
l l88 Чай с сахаром 200 16

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,|1 12 l0,88

894,01 хлеб пшеничнылi. 40 з,24 |9,52 96,8

итого за Завтрак 500 1 1,53 l8 81,25 559.8

500 l 1,5з 18 8 1,25 559,8
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'Ю. Козырева
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IlаипIепование блюда

850
Каша овсянiш Геркулес жидк€ш молочная
с маслом сливочным 200 о, /J 9 28"79 221,4

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

450,05 Маффин ваlrильный б0 6,21 6 44,16 )ýо ý

894,0l хлеб пшетrичныti. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 l6.18 15 108,47 641,5

итого за день 500 l6,18 l5 108,47 641,5



ооо "Комбинат,

ю дире}fiор

питания"

Ю. Козы рева

{":i:iзi];i,r/' Полевской Ш
l5.01.2026

{":i:iзil;i,r/' Полевской ШУ 1-4кл3вmрак 125 р
IIаименование блlода

1 ll1
Каша яIIневчUI молочнaш жидкЕUI с маслом
сливочным

200 6 2,7,06 190

686 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 5qq

810 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з,71 1l8,3

976 яблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7

Итого за Завтрак 550 11,81 11 66"7 | 448,9

Итого за день 550 11,81 11 66,71 44,Е,9

ю директор
питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1-4кл вmрак 125 р

а/
ооо

1 013
Каша пшеничн{ш молочная жидкtш с

маслом сливочным
200 6,01 7 )\ )1 200,2

1зз0,2з Оладьи с топпингом 70 2,6,7 з 6,21 7l,9

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. з0 2,43 14,64 72,6

Итого за Завтрак 500 11,11 10 62,08 408,5

Итого за день 500 11,11 10 62,08 408,5

ооо "Комбинат,

аю директор
ого питания"
'Ю.Козырева

17.01.2026

Полевской ШУ 1-4кiИвmрак 125 р

883 200 7,19 8 31"l9 242,6

l 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 Чай с jIимоном 200 0,06 1 5,16 ýoq

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

Итого за Завтрак 500 14,99 14 100,47 64з,5

Итого за день 500 |4,99 |4 l00,47 643,5
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директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

Полевской IIIY 5-l/й авmрак 135 р

Полевской IЦY 5-11й 'onllopaK 135 р

ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

12.01.202б

Полевской ШУ 5-11й
14.01.2026

135 р

наименование блюда

l 013
250 7,51 9 3 1,53 250,з

l 046

686

j-,уrgрUрUл с поВидломъ
чай с лимоном

40 2,15 l 22,19 10з,4

200 0,06 l 5,16 5ао
_1\.JlEu rrшеничный 30 з,21 1 24,99 85,2

520 |2,9з 11 9з,8,7 498,8
520 12,93 1l 9з,87 498.8
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ооо "Комбинат,
аю дирекгор
ого питания"

ilЭ.Козырева

13.01.202б

, /,. |.. /

\ b;r".rj.*.,l.;*
ЧlочьпоtьаЦfl

наимепование блюда

Чай с
Бутерброд с маслом сливочЕым
хлеб пшеничный.

HallMeHoBaHlre блюда

850
250 8,4l 1l з5,99 276,8

1 l88

450,05

894,01

200 16 бз,8

259,5
н ванильный б0 6,2| 6 44,16

1lле0 пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

6%9итого за Завтпяrс 550 1,7,86 17 115,67
итого за день 550 l 7,86 17 115,67 696,9

t _';:":.i', ; ^."l i,,;* ;

/Т

2з5,05
250 7,0з 7 з9,61 244,5

1 188
200 lб 63,8

808
40 2,11 12 10,88 184

894,01
40 3,24 19,52 96,8

5з0 l2,38 l9 86,01 l
Итого за лепL 5 12,з8 l9 86,0 l

чq.гласован,о:

y,;;i#ii:fr,iл

Ф-_--,



ю дирекгор

ООО "Комбина1 питания"

Ю.Козырева

Полевской IIIY 5-11кл вmрак 13 5 р

ооо "Комбина,

15.01.2026

Ю.Козырева

16.01.2026

I7.01.2026

|,i"it:'' п олевско й ШУ 5 - 1 fumвmр uKJ7! !_

ю директор

ООО "Комбина1 ого питания"

Ю, Козырева

Полевской ШУ s-ILlffiBmpat 135 р

наименование блюда

Каша ячневая молочн€uI жидка,I с маслом

сливочным
Irой п пимпном

250 ,l,1,7 8 зз,82 2з7,6
l l11

200 0,06 15,16 ýqq

Е пс 40 5,5 8 5 |з,7 l l 18,з

([6ттптrтя сRежие 110 0,44 10,78 80,7

600 1з,25 13 7з,47 496,5

600 |з,25 1з
,lз,4,7 496,5

дире}стор

питания"

;й.
' ооо "Коплбинат

х{дак

I{аимеповаllие блюда

Каша пшеничнаrI молочнtш жидкая с

r.ллплltr лптrалIrнRтlvI
250 7,51 9 з 1,53 )s0 з

1013

Г)пqпт-т,r с топпинГоМ 70 L,o l 3 6,2|
,l 

1,9

| 330,2з

1 188 Цой 200 16 63,8

тrрЕитIнки з0 2,4з 14,64 ]2,6

того l( 550 12,61 12 68,38 458,6

550 |2,61 1,2 68,38 458,6

э i| /

Наимепование блюда

250 8,99 10 з9"74 303,3
883

l 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 1 А,л, )

I

АаА lЦотi п пи]\rпнпI\it 200 0,06 l5,16 5aq
UoU 

I 
rФIr v Jдtrл 

]

яqд ot lхлеб пшеничный. _
итого за ЗавтDак

40 з,24 19,52 96,8

550 16"l9 16 108,42
,704,2

550 16,79 16 l08;42 704,2

ý

894,0l



*

ооо "Комбинат,
директор
питания"

.Козырева

':|Ц*евской ШУ S-ffiOrd 1g2
12.01.2026

14.01.202б

Полевской IЦУ 5-1 I92 р
Ilпименовsвие блюда

,,'-

й,

l 844 Чеснок l 0,01 0,0з 0,2l0l5 Суп-лап.а 
"а 

курйЫЪFББ 250 5,48 6 l5,з 1з,|
l 052 Мясо кур оiйЙйля пеБыiЗЙд) 5 I,15 l 0,04 l 1,8l0l8 rJtOB со свининой 2з0 I8,5l 56, l 588,2

14 5з9,27
200 0,2 6,5 26,8

894,0 l п.лео пшеничный. 25 2,0з \2,2 60,5l 14,7
25 2,1з l 12,1з 64,8

Итого за Обед 7зб 29,5l 50 l02,з 889,9
7зб 29,51 50 l02,з 889,9

0L2026

л9
Ilаtlпtенованше блюда Выход г Быки Жиры Углево- ЭIt ккал

l8iз Лук репчатый (порцЙЙ
1 0,01

Iз9 Суп картофельныl"л с бЪбББыЙ 250 5,88 6 2 1,48
l 308,02 Блlточек куолtный

_ qa

СоустоматtIьrй-
90 |6"l4 l8 4,41 191,7l |26
20 0,|2 4 ],lб l 1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 160 6,,16 5 40,39 2зз
928 Компот из смесиiйФБйБ 200 0,з5 24,36

894,01 хлеб пшеничнiй
2,0з l) )

l l4,7 Хлеб ржаrrой, 25 2,Iз l 12,1з 64,8
,7,7 

| з4,01 з4 l l 6,14 829,5......_-.....-._--- I'Iтого за депь 77l з4,0l з4 l l6,14 829,5

эdйiffiЙ
i,{!,ой

) директор
) питания"

.Козырева

1 844 Чеснок
1 0,0l 0,0з 0,2

l 030 Рассольник ленинградскийiБ сме БнЫ 250 2"7 б l 7,8 l1q )
| о52 Мясо кур oTBapHQe (для первых блюБ 5 1,I5 l 0,04

l 02,7,1з Котлета ДереББнБкЙ 90 l4,69 |2 8,5 l99,9
1 |26 Соус томатный 20 0,|2 4 1, iб l 1,1
998

l60 о оý 6 5 1,86 30з
705 Напиток из плодББТиповника 200 0,68 2,7,62 l28,6

894,01 хлеб пшеltичный. 25 2,0з 12,2 60,5

I,Ir,ого зя обрл

,i 2,1з l 12,1з 64,8
-1,76

з3,46 з0 13 l,з4 glg 7

и, 776 33,46 30 lз 1,34 9l9,

Эf( ккал

l66,6

l01,7

60,5

ЭЦ ккал

ооо

ооо
]r,'; \

;' Полевской ШУ 5-1

0,1

1 1,8



ООО "Комбина1

ООО "Комбина1

"Комбина1

диреlfl,ор

го питания"

.Козырева

дирекгор
питания"

.Козырева

l5.01.2026

16.01.2026
i'йоппчrкой ШУr" ео 1g2

директор
питан[4я"

.Козырева

Обеd 192 р

1 8lз Лук репчатый (порrиямф 1
0,0l 0,1

1 02l Б"rllr 
" 

*"ус"оИ, картофелем и сметаtrой 250 1,91 1 l з.68 |24,4

1 052
5 l, l5 l 0,0,1 l 1,8

l з19,01 Шницель из мяса птццц 90 зз,0,{ 6 l9,99 l50, l

| |26 оус томатный 20 0, l2 4 1,lб

995 Пюре картофельное 160 з,48 5 ,1 5 l56,8

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з |2,2 60,5

| 141 Хлеб ржаной.
25 2,1з ] l2.1з 64,8

1,Iтого за Обед
итоl,о за лепь

,l]6
4з,86 24 98,7 l

1,16 43,86 24 98,7 l 64з,4

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0J о,2

|24
250 1,9 6 9, l4 lз2,5

1 052 Йс" -ур 
"r*р""е 

(для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 023 Фрикасе из Nlяса птицы J J9у99ц 100 l7,зз. 5 з,з l

5|2 Рис припущенный 160 з,84 6 з9,52 2.з5,|

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

89,7 хлеб пшеничный з0 з,2l l 24.99 85,2

| 14,7 Хлеб р;каной.
25 ,l1 1 12,|з 64,8

-4
,77 

| 29,68 2о l 1з,04

Итого 771 29,68 20 l lз,04

. :.*л"з:ii"]]:jlЧ; q5 "

I7.01.2026

l 813 к репчатый (порttиями l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 )ý4 6 |,7,28 lз6,7

l 052
5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 308,04 котлета Полтавская 90 |4,16 l9 l,58 l64,6

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 l,l б l 1,1

5lб Макаронные изделия отварцц9 Jдз9д9ц 160 6"16 5 40,з9 2зз

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 30 , d] l4,64
,12,6

l 14,7 Хлеб ржаной.
l, 2,|з l l2,1з 64,8

итого за обед 78l 29,89 зб 10з,2з

Итпго 78 29,89 jб 103,2] 758,5

i l7b li;,дс:,о-l ,

,?,).,|,.У:',/:,rЙ

'олевскоЙ ШУ 5-I

1 1,1

-олевскоЙ ШУ 5-1



ооо "Комбинат,

оо "комбинаt

директор
пйтания"

Ю.Козырева

l2.01.2026

рева

13.01,2026

директор
питания"

Ю.Козырева

l4.0L202б

l 844 Чес
1015

l 0,01 0,0з 0,2

l 052
200 4,з8 5 \2,24 ll0

1 0l8
-.--*..r* ","..упvч \л.lt>t ltерtsыХ 0,ПКlП}

IIЛОВ СО СВИНИНОЙ;-;.-;-чаи с caxaDoМ

-

лпеrlпIrIАLIrrrtll,,п ъ

5 l,l5 l 0,04 1 1,8

14 539,27
2з0 l8,51 42 56, l 588,2

894,01
200 0,2 6,5 26,8

l 147 х прtl
25 2,0з l), 60,5

,.a'a
. лrlчч prr\qrrvIt.

_.-__ I,1того за Обел

25 2,1з l l2,1з 64,8

686 28,4l 49 оа )l 862,з
686 28,41 49 99,24

'' '.'.'/ 
-------}_"1а "i .соrпасiванiQ/фliф

; i Ilft, йЙЬiо ооо,,комбина1
олr,

аю дирекгор
ого питания''
'Ю.Коз",п"о"

l 813 Лук репчатыИlпББllЙЙБ l 0,0I 0,1I39

1 308,02
200 4,7 4 l7, l8 lзз,3

90 |6"l4 18 4,41 191"7

l 1,1

l 126
20 0,12 4 1,1б5lб

928
150 6,з4 4 з7,87 2I8,5

200 0,з5 24,36 l0 1,7894,0l

| 14,| Хпеб )жаноI"l.
20 1,62 9"76 48,4

20 1,7 l 9"1 5I,8
701 з 1,57 зI 104,45 756,6
70l з 1,57 зl l04,45 ,756,6

l 844
1 0,0 l 0,0з 0,2

1 030

l 052
200 2,1б 5 l4,24 1lI,з

5 l, I5 1 0,04 l 1,8
| 027,1з

l |26
90 14,69 12 8,5 l99,9

20 0,12 4 1,16 l I,1
998

l50 а ?) 6 48,62 284,6
705

200 0,68 27,62 128,6
894,0 l

20 1,62 9,,76 48,4
l l47 Хлеб ржаной 20 |.,| I 9"7 5 1,8

706 3 1,45 29 I19,6,1 847 

"7706 3 1,45 29 l l9,67 847 

"7

Vi{йй

o,i

Полевской IЦY 1

Полевской IЦY 1
лг!

HatrпrcrroBдrlrte бlrrола lJьlход г Бglки Жиры
ЭЩ ккал

|4r.ого за Обсд



дирекгор
питания"

.Козырева

fIпимеlrованше блюла

ЬОО "Комбина1

IlaпMettoBatIпe блюда

директор
питания"

Ю.Козырева

15.01.2026

16.01.2026

l7.0I.2026

бОО "Комбина1

дире]Oор
питания"

.Козырева

l 0,01 0,1

1 81з Лу* р'пuu'Ч \'i-]Y=uijii7 ;;;; ; ;;;;;;Бя 200 |,52 ) 10,94 99,5

1 02i Борш С Капусtuи, }1p_|y.w_=,-, "_ =--t, 5 t,15 1 0,04 l 1,8

150,11 052. Мясо кУр оТваРное \лlрl "ol,DDr^ 
чJrrчл/ _

90 зз,04 (' 19,99

13l9,0l ШницелЬ из мяgа trlrrцо,

covc томатныи
п,лл^ ?аhтлlЪапьное

20 0, l2 4 1,16 1 1,1

l 126
150 з,26 5 22,0з |4,7

995 lб бз,8
200

l 188
20 |,62 9"16 4у

5 1,8894,0 1
20 |"7 l 9"|

| |4,7 706 42,4| 22 89,6з 583,6

';i';";;;;;i;;; 706 42,4| 22 89,6з 58з,6

l 0,0l 0,0з

1,зl

0,2

1 844
l06200 |,52 5

l24
5 1,15 l 0,04

з,з l

l 1,8

|з2,2l 052 лl.ряпное (лля пеDвыХ 0ЛЮД)
l00 l7,зз 5

l 02з
150 з,6 6 з7,05 220,4_

99, l5|2

9|2
200 0,1 l 2з,88

1|

64,8

25 2,68 l 20,8з

89,1 хлео пшеFIич
yпеб rrжаtrой.

обел

25 2,1з l 12,1 3

l 14,1 706 28,5з l9 l 04,58 705,5

.Йl^" д
итого за дспь 706 28,53 l9 l04,58 705,5

Полевской ШУ 1-4й
ЭЩ ккал

1
0,0l 0,1

l 81з lчк репчатыи
лL{ 200 2,03 5 l з,82 l09,з

l 058
5 1,l5 l 0,04 1 1,8

1 052 МЯСО КУР о'lварнчtr lлJlл lrwpuur" "",л-лl
90 |4,,lб l9 1,58 164,6

l 308,04 котлета tlолтаtsu

соус томатный
отваоные с маслом

20 0,12 4 1, lб l 1,1

| 126

516
l50 6,з4 4 з7,87 2l8,5

63,8

Чай с сахаром
'v-об _тттдчrлrlпый

200 lб
1 l88

894,0 l
20 |,62 9"lб 48,4

5l,8

IХп"б р*u"ой. - ;;;;;;;; ба;,;

20

]G
|,1 l 9,1

| |41 а1 1) з4 89,94 6,79,4

6,79,4

- 

'i;:":л:: ;;:;: 706 з4 89,94

Э[l ккал

э,.. i

Выхо,ц г
Белкш П(ttры }'глспо,

лlъ IIaиMeHoBaHtle блюд8



евской IIIY 1-4KJl

ооо "Комбинат,

"Комбинат
дирекгор
питания"

.Козырева

директор
питания"

2В7 руб
l2.01.2026

26,8

13.01.2026

60,5

64,8

об
]ro

D!'
,оРеz

Ю.Козырева

олевской IЦY 1-4Kll

1013 ruчная жидкая с
220 6,6l 8 27,75 220,3

1 046

686
lrUбилJtоМ

Чпй с
40 2,15 1 ,] l о l03,4

897 Yпсб 200 0,06 15,Iб 59,9

71

ыи 25 2,68 l 20,8з

485 l 1,5 l0 85,93 454,6

-лапша на куриrrом бульоне

Плов со свйнйнй
14 539,27

Щ.б пшеничный

185,]7

235,05
д\Фщсl р/lUUбад мOлоЧнfuI ЖИДкая с масЛоМ
сливочным 220 6,1 8 6 34,85 215,2

l lяR

япя
200 lб 63,8

яq1 n
U маслом сJIивочным 40 2,1l l2 l 0,88 184

шgничныи.
40 1)д 19,52 96,8

Итого зя ?oo--o-1 500 1 1,53 l8 81,25 559,8

1 81з тт

1 0,0I 0,1l39
200 4 l7,1 8 133,з1 308,02
90 16,74 18 4,4l |91,7l 126

516
20 0, l2 4 1,lб l1,1

150 6,з4 4 з7,87 2l 8,5928
200 0,35 24,зб 101,7894,0l
20 1,62 9,76 48,4

1 l47
20 1,7 1 9,7 51,8

итого за обсд
Цтого за день

70l 31,57 зl l04,45 756,6
l 20l 43, l 49 l 85.7 1 з I6,4

58 8,2

287



дирекгор
питания"

Ю.Козырева

14.0I.2026

"Комбинат

екс 2В7 руб

ю директор
питания"

Ю.Козырева

15.01.2026

:Полевской IilY 1-4Nl
IIаttпlсltошанltе блюда

85с

1 l88

ГgФ
894,0 l

200 6,7з 9 28,19 1а1 L

б3,8

,ýо ý

с MagJlO{vI UJ

Чай с сахаtr
L{

2-00 16

60 6,21 6 44,1 б

r' 40 1 9,52 96,8

х тlF]l lllllEпylanDlfr. 

-

, tлr.лгп 1я 1а в l lrц 500 16,1 8 l5 1 08,17 64l ,5

_-*,-=--*
1 0,0l 0,0з , 0,2

1 844

1 030
200 2,16 5 |4,24 ц,:

1 1,85, 1,15 1 0,04

1 052 Мясо кур отварное (дт.,я ц9рчых одчд] 
I

Котлета Деревенская _ l

Соус томатньIД_
Каша гречневая рассыпIIатая _- __

lНапиток из плодов шиповнцка ,___
I

lY--цеб цшеничный.

lХлеб ржаной. ____ __ ____

90 l4,69 8,5 - l99,9

l 02,7,|з l1,1

284,6

?.0 0,l2 + 1,16

| 126

998
150 о 1, 6 48.62

200 0,fi8 21 ,62 !у-
705

20 |,62 9,76 48,4

894,0 1

1 |4,7
20 1,7 1 9,7 5l,8

706 31,45 29 l19,67 847,7

Г206- 4,7 44 228,\1 1 489,2'-

",.':,:ч:'ry*%""

Полевской IЦУ 1-4юl

Кашаа ячневая моJIочная жидкая с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
rТл,Y п flтirf,лтrпт\л

200 5,7з 6 27,06 190

11ll
200 0,06 l5, lб ýog

686
г 40 5,5 8 5 l з,7l l 18,3

110 0,44 10,7 8 80,7

.,,

? 550 l1,8l ll 66"l l 44 8,9

l 0,0l 0,1

l 813 -Ц}rк репчатый (порцияtrли) ____ l

Бр-ш с капустой" кар,гофелем и с.метgуои 1

пл"..., Kvn oTBanHoe (для первых ОлЮД) |

IЦтrиттепь из мяса пТИЦЫ _ l

covc томатный l

l Пr.rr.rе кя птоtъельное
llЧай с сахаро

lbeб пшеничный.
I

lХлеб ржаrrой. 

-

IЛ-пгп rя обел

200 |,52 5 l0,94 99,5

1 02l
5 1 ,15 l 0,04 l 1,8

1 052

l з19д
| |zб

90 з3,04 6 l9,99 1 50,1

l1,120 0,|2 4 1,16

150 з,26 5 ]) n1 l47
995

200 lб бз,8

1 188

894,01
20 \,62 9,,76 48,4

20 1,7 1 9,1 51 ,8

я3,61 14"] ,l06 42,4\ 22 89,6з

Э"' _ _:л:::' 1 256 54,z2 зз l 56,з4 l 0з2,5

.'i',,;j

-l,!l
'ооо "коrибинат



ооо "Комбинат,

ооо "комбинат

олев!коЙ IЦY 1-4юt

ю дирекгор
питания''

Ю.Козырева

диреrгор
питания''

Ю.Козырева

17.01.2026

lJиплекс 287 руб

16.01.2026

Напмешоваrlпе блюда

l0lз

l 330,23

ккал

200 6,0l 7 25,2з 200,2

l 188 Чай с 70 2,67 з 6,21 71 q

894,0l 200 lб
20 1,62 9,76 48,4
+q0 I ю,з 10 \7э з84,зl 844

l24

| 052

l 0,01 0,03 0.2

200 l,52 5 7,з1 l06

l 02з 5 1,1 5 1 0,04 I 1,8

1,lf f5l2 100 17,зз 5 з,з 1

912 l50 з,6 6 з 7,05 ,:у
:,,

71

897
Щ пшеничньй
дле0 ржаной

200 0,1 1 2з,88

1 147 25 2,68 1 20,8з

25 2,1з 1 12,1з 64,8
706 28,5з l9 l 04,58

з;"\ 196 з8,8з 29 lб I,78 1 089,8

HлrrnlertoBalrrre блrодл

883 илк;dя с
маслом сливочныI\,t
Ilеченье петпила

200 7,l9 8 з1,79 242,61l41,09

68б Чай с лийБ*r"""
60 4,5 6 з4 244,2

894,01 Удgб лпrБ;;rr*-у,- 200 0,06 l5,1б ýоо
40 з,24 l9,52 96.8

500 t+,чэ | й 100,47 64з,5
1 81з

l 058 l 0,01 0,1

l 09,3l 052 200 2,0з 5 1 з,82

l з08,04 5 1 ,15 ] 0,04 I 1,8

1 126 Соус томiiБЙ----ъмакапонньтр тr2

90 14,76 19 l,58 l64,6

516 20 о17 4 l,l б l 1,1

I l88 150 6,з4 4 з7,87 2l8,5

894.01 200
16 63,8

1 147 Хлеб пясяrr.,r;
20 1,62 9,76 48,4

20 1,7 l 9,7 51,8
706 )1,|a з4 89,94

l 206 42,71 48 l 90,.+ l 1 з22,9

7ч;"""i""

63,8

70:

,^,jйrU
//,.: :_. а !

_./,i' :: '.. -,

l --,_4v^r.




