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l 0lз
Каша пшеничная молочнм жIцкаrI  с
маслом сливочЕым

l60 4,8l 6 20,1 8 lб0,2

891 Омлет запеченный или паровой 100 10,08 l1 з,26 l52,6

1 046 Бугерброд с повидлом 40 z,15 1 22,19 l03,4

686 чай с лимоном 200 0,06 l 5,1б 59,9

89,| хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з 71

итого за Завтоак 525 l 9,78 19 8l ,62 547,1

l 844 Чеснок 1 0,01 0,0з 0,2

l 039 Суп с вермишелью 200 з,54 4 1 3,95 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых б;под) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

l0l8 Плов со свининой 2з0 18,5l 42 56, l 588,2

14 5з9,2,7 Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,1з 64,8

итого за обел 686 э7 s1 48 l00,95 833

итого за лень |  21l 47,35 67 182,57 l з80,1

fжй
, * '_'9/  мьоl
i Ъ Е]вt,сош,
гs "s Цс\

vii{ ъ

23 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

220 6,1 8 6 з4,85 215,2

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 l0,88 184

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 l9,52 96,8

Итого зя Зявтпяк 500 1 1,53 l8 81,25 559,8

1 8lз Лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,18 l зз,з

l 308,02 Биточек куриный 90 l6,74 l8 191,7

l 126 Соус томатный 2о 0,12 4 l,l б I1,1

516 Макаронные изделиrI  отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 218,5

928 Компот из смоси сухофруктов 200 0,35 24,зб 10l ,7

894,0l хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9,7 51,8

итого за Обел 701 3 1,57 зl 1 00,04 756,6

итого за день l 201 4з. l 49 l 8l ,29 1316,4

согласовано:
­# К(Цаю диреffiор

ООО "Комбинат/6'фё# Тffiрого п итан ия"
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кOй ШУ 1­4лсл ffiплекс 287 руб

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

Ю.Козырева

й ШУ 1­4ш I ffiплекс 287

х{ цаю директор

17.12.2025

18.12.2025

850
Каша овсянаrI  Геркулес жидкшI  молочЪБ
с маслом сливочным

200 6,7з 9 28,79 22| ,4

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин вqнильный 60 6,2| 6 44,16 z59,5

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 \9,52 96,8

итого за Завтрак 500 16,1 8 l5 l08,47 641 ,5

l 844 Чеснок
1 0,0l 0,03 0,2

l 030 Рассольник ленинградский со сметанЪй 200 2,16 5 \ 4,24 l11,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блпод) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

l 02,7,1з Котлета ДеревенскаJI 90 14,69 l2 8,5 199,9

l | 26 Соус томатный 20 0, l2 4 l ,16 11,1

998 Kq.­a гречневая рассыпчатаrI 150 о1, 6 48,62 284,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 | ,7 1 9,7 5 1,8

итого за Обед 706 з 1,45 29 1 | 9,67 847,7

итого за день l 20б 47,6з 44 228,14 \  489,2

# ;А
l \ ­Q:

'?ý:ý

l1ll Каша ячневая молочЕая жIцкаrI  с маслом
СJIИВОЧНЫМ

200 5,7з 6 27,06 l90

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

810 Бугерброд с сыром 40 5,58 5 13,7l l l8,3

976 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

Итого зя Зявтпяк 550 l1,8l l1 66,71 448,9

1 8lз Лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

1 02l Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной 200 l,52 5 10,94 99,5

1 052 Мясо кур отварное (д.пя первых блод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l319,01 Шницель из мяса птицы 90 зз,04 6 l9,99 l 50,1

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1 ,16 l1,1

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,03 147

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

1 14,| Хлеб ржаной. 20 1.7 l 9,7 5l ,8

итого за обед 706 42,4| 22 89,6з 5 8з,6

итого за лень l 256 < л )1 зз l 56,34 l0з2,5

согласовано:

ого питания"

/ ­



фii
р j""/
i= 9[  п
;9; l,,л"

Т:,: :ы

\ ,.;  _

'J : ,,

щ

Каша пшеничнtlя молочнаJI  жидкаJI  с
маслом сливочным

furl,

я) Ю.Козырева

кOй ШУ L­4ltll ffiплекс 287

ооо "Комбинат,
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

19. l2.2025

20.12.2025

,ой ШУ 1­4Klt fuплекс 287 руб

l 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l24 200 l,52 5 7,з| 106

l 052 Мясо кур отварное (для первых ОтпоЛ 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

l 023 Фрикасе из мяса птицы с соусом 100 17,зз 5 з,з l 1з2,2

512 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05
,))л л

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 23,8 8 99,1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 71

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за Обед
,l06

28,5з 19 1 04,58 705,5

итого за лень 1 196 з 8,83 29 16l ,78 l 089,8

883
Каша пшенная молочнм жидкая с

маслом сливочным
200 7,19 8 31,79 242,6

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 \9,52 96,8

итого за Зявтпак 500 1,4.99 l4 l00,47 64з,5

l 81з Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 200 2,0з 5 lз,82 109,з

1 052 Мясо кур отварное (для первых б.шод) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 з08,04 котлета Полтавская 90 l4,76 19 1,58 l64,6

l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 11,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,87 2l8,5

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 20 l,62 9,76 48,4

1 147 Хлеб ржаной. 20 | ,7 l 9,7 5l ,8

итого за обел 706 27,72 з4 89,94 679,4

итого за день 1 206 42,71, 48 190,41 l ?rr0

t



о
iаfiа] "I

й\
. з_1 i]

i,­,*  
j  

,,

­,',: i,|  ',;

,r,.! л,L,,i ,,/ /

'Ио

й/ /L 
­= ,__Жрждаю 

дирекгор
Ооо "Комбинаrffiного питания''

il 
W,КОЗЫРеВ',,.,r.rоr,

,левской ШУ l­4l< llИBmpar 125 р

| {  Р { о'

:5JЁl
[ ,S "з бл+

\ "э

W7щ
мБOу ппл0 с0

"СОШ с, [ 'lопдневая'

ъоь

\ ( 1.* уч,Ьф:$
л!

пеrlептчпкl
Ндимеrrование блюда Выход г Белкн

п

Жиры
г

Углево­
пLl г

ЭI |  ккал

1 0lз
Каша пшеничнаrI  молочная жидкая с
маслом сливочным

160 4,81 6 20,1 8 160,2

89l Омлет запеченный или паровой l00 10,08 ll з,26 152,6

1 046 Бугерброд с повидлом 40 2,15 1 22,19 10з,4

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 ýоо

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з ,7\

итого за ЗавтDак 525 19,78 19 8| ,62 547,1

итого за лень 525 19,78 19 81,62 547,1

g j о j l

" 
а Бнl,сс

Ri+ b

"/ * : ,.h

{ о'+ ',"ý,/

Чfi; ,Т,,,:  i

СOШ с. Полдневая

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

'олевской ШУ 1­4кл mрак 125 р
16.12.2025

.пlъ
наименование блюда Выход г БыIкн

г
Жиры

r
Углево­

ЭЩ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

220 6,l8 6 34,85 215,2

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 10,88 184

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за ЗавтDак 500 1 1.53 18 8 1,25 559,8

итого за день 500 1 1,53 18 8 1,25 559,8

ооо "Комби
директор

питания"

Ю.Козырева

евской ШУ 1­4кл вmрак I25
17.12.2025

­ъз+ ­= = = к
.Nь

нанменованпе блюда Выход г Белки Жпры Углево­
ЭЩ ккал

850
Каша овсянаJI  Геркулес жидк{ tя молочнаrI

с маслом сливочным
200 6,7з 9 28"l9 221,4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 l6, l8 l5 108,47 641,5

итого за день 500 l6,1 8 l5 108,47 641,5
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I \ 1БOу ппл0 с0 \  .

дирекгор

го питания"

Ю,Козырева

I8.12.2025

125 ревской ШУ 1­4,

1ll1 Каша ячневаrI  молочнаrI  жидкаrI  с маслом
сливочным

200 5,7з 6 27,06 190

б86 чай с лимоном 200 0,06 15, 16 59,9

810 Бугерброд с сыром 40 5,5 8 5 1з"71 l 18,3

9,76 яблоки свежие l10 0,44 10,78 80,7

итого за Завтрак 550 11,8i 11 66,71 448,9

итого за день 550 11,81 11 66,71 448,9
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Uай
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nellaпTvnbr нанменование блюда Выход г Бе.пкн Жlры Углево­
пll г

ЭЩ ккал

l013
Каша пшеничнаrI  молочная жидкаJI  с
маслом сливочным

200 6,01 7 25,2з 200,2

|  зз0,2з Оладьи с топпингом 70 2,6,7 3 6,21
,7| ,9

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. з0 2,43 14,64 72,6

итого за Завтпак 500 l1 11 10 62,08 408,5

итого за день 500 11.11 10 62,08 408,5
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пёllептчпLl
Наименование блюда Выход г Бе.пки Жпры

г
Углево­ ЭI |  ккал

88з
Каша пшенная молочная жидкtlя с
маслом сливочным

200 7,19 8 з1,79 242,6

l 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

б86 чай с лимоном 200 0,06 1 5,16 ýоо

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтоак 500 14,99 14 100,47 64з,5

итого за день 500 14,99 14 100,47 64з,5
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Ю.Козырева

й ШУ 1­4бОбе0 162 р

ооо
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

ской ШУ 1­4йОбеd 162 р

обеd

fr,

l 5.1 2.2025

l 6. l 2.2025

JРе­й
" J "Jl:  р 9ъ\ ,

ý* :#

\ ,ь" ­

,о' ,l 
­r':  j  .,

,1: .ý,f, j i

'пй

l 8lз JIук репчатый (порциями) 1 0,0l 0,1

lз9 Суп картофельный с бобовыми 200 4"7 4 l7,l8 l зз,з

l 308,02 Биточек куриный 90 l6,14 l8 l91,7

1 126 Соус томатный )n 0. l2 4 l. lб ll,]

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6.з4 1 з7л87 2l8.5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24.зб l01.7

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9.,76 .l8.4

l | 4,7 Хлеб ржаной. 20 1.7 I 9.7 5 1,8

итого за Обел "l0l з1,57 j l
l 00,04 756.6

.i'j  ] t \ , ']  ,]  i; ; : \  итого за депь 701 з 1.57 зl l 00,04 756,6

а

{ !; ,,i#
ýqаю дирекгор

мого питания"

[Ю.Ко.'п"r.l 17.12.2025

ied 162 р; ffi
лi

Наименование блюда Выход г Бgки Жиры Углево­ ЭЩккш

1 844 Чеснок l 0.0l c} .0: i 0.2

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2. lб 5 l4.2.1 I lI .з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l ] .8

l 02,7,lз Котлета Деревенская 90 l 4.69 l2 8.5 |  99.9

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1.1б l1,1

998 каlпа р,рgrrевая рассыпчатая 150 9.з2 6 48.62 284.6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0.68 2,1.62 l 28.6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9.16 48.4

I  l4,7 Хлеб ржаной. 20 l.,7 l 9"7 5 1.8

итого за обед
,706

з 1,45 29 I  l 9,67 817.7

итпго ая лень
,706

з | ,45 29 l l 9.(l7 847.,|

согласовано:

4цlа/  _удвеD)

,,._' .,r'ООО "Ко"Оrr.rffiф

,4
Выход г Белки Жиры

ЭЩ ккш

\ \  
j,,. ,:  ,

l 844 Чеснок l 0,0l 0.0з 0.2

1 039 Суп с вермишелью 200 з.51 1 I  з.95 80,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0.04 l 1,8

l 0l8 Плов со свининой 2з0 l lj .s l 12 56. l 588.2

14 5з9.2,1 Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8

894,0 l хлеб пшеничный. ) 0,i l2,2 60,5

l l4,1 Хлеб ржаной. 25 2. lз I l2,1з 64.8

итпгп rя l.lбсг 686 21.51 48 l 00.95 8зз

Итпгп сс пдш, 68б 27.51 4lt l 00.95 ззз

* ,v,l д'."_

tоl8Я 5626969O_r]
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l319,0l Шницель из мяса птицы

[O/ ,olt
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ооо "Комби

.Козырева

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

18.1 2.2025

I9.1 2.2025

l 844 Чеснок l 0.0l 0,0з 0,2

124
200 I ,52 5 7.з l 106

l 052 Мясо кур отварное (для пер""t*  бпББ 5 | ,]5 i 0.04 l I .8
l 02з Фрикасе из мяса птицы с соусом 100 l 7.зз 5 з,з l l] ) ?

5| 2 Рис припущенный 150 з.6 6 з7.05 ))6 l

9| 2 компот из свежих яблок 200 0.1l 2з.88 99. l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l 20.8з ,71

1 14,7 Хлеб ржаной. 2,| з l 12 I з 64,8

706 28.5з l9 l 04,58 705.5

706 28,5з l9 l 04,58 70ý ý

lИ1/ ,
l V,.

/ з'рц"ь67­* * /ф
ii!ýИ{ Rm,
,,Е i: 'bt СOШс Полдrrевая'J:1 } ,

ff; ;Х } ,,Ы
\ i:  * , 

""]  
:  

f; ; ,,.,,; ,,i; ,,, у'Щ0
Ё;Жgil1,; ; iЁ. ./  н* мецование блюд8 Выход г Бцкш Жиры Углево­ ЭЦккш

l 8lз Лук репчатый (порциями)
1 0.0I 0,I

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сrетаной 200 2,0з 5 l з,82 l 09,з

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 I 0,04 l 1.8

1 з08,04 котлета Полтавская 90 14,16 l9 | .58 l 64.(l

l 126 Соус томатный 20 0, l2 1 I .1б l1.1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,]4 4 2l8,5
1 188 Чай с caxapqM 200 lб бз.8

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9.,76 48,4

I  l47 Хлеб ржаной, 20 | .1 I 9.1 ,51.8

итого зп обел 706 27.72 з4 89.94 6?9.4

итого за лепь 706 )1 11 з4 89.9.1 619,4



дирекгор

питания"

Ю.Козырева

кой ШУ 5­11кл 'омплекс 
327

ю директор

питания"

Ю.Козырева

15.12.2025

16.12.2025

ШУ 5­11rul ­омплекс 327

10lз
l80 5,41 7 ))1 l80,2

l 046

686

100 l0,08 1l з,26 152,6

с повидлом 40 2,15 1 )) 1а l 0з,4
1аи с JIимоном 200 0,06 15,lб 59,9

л.Jtео пшеничный з0 3,2l l 24,99 85,2

Итого rя ?яптпо­ 550 20,91 20 88,з 58l ,з

1 844 Чеснок
1 0,01 0,0з 0,2

l 039 L.yrr с вермишелью 250 4,42 5 | 7,4з 100,8
1 052 ц,шсо кур отварное (для первых блпод) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8
10l8 Плов со свининой 230 1 8,51 42 56,1 588,2

14 5з9,27 1аи с сахаром 200 0,2 6,5 26,8
894,0 l лJIео пшеничный. 25 2,03 l2,2 б0,5
l 147 { леб ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за обед 736 28,45 49 l04,4з 85з,1

итого за день 1 286 49,зб 69 l92,7з 1 4з4,4

'аe­iý'/  / "
1; '; /  мБ0,

"_ ! 9в\сош,

К,Ь

23 5,05
Каrпа рисовая молочнЕш жIцк*  . плч.Й
сливочным 250 7,03 7 з9,6 1 244,5

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

808 Бугерброд с маслом сливочным 40 2,1l 12 l 0,88 184

894,0 l хлеб пшеничный. 40 1)д l9,52 96,8

Итого зя Зявтпяк 530 l2.з 8 | 9 86,0 l 589,1

l 8Iз Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

139 Суп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2l,48 166,6

l 308,02 Биточек куриный 90 l6,74 18 191,,7

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 1 1,1

516 Макаронные изделиJI  отварные с маслом 160 6,76 5 40,з9 2зз

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l0l ,7
894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з 1 l2,1з 64,8

итого за обед 77l 34,0 1 з4 1l1,7з 829,5

итого за день 1 з01 46,з9 5з 197,74 1418,6

согласовано:

89l

897



ft lБOу пм0 с0

СOШ с. Полдневая

er,:д

Ю.Козырева
"п

: il
| ',1;
ll. ; ]

ýi:
;у!

l7.12.2025

ъ] '/ . \
'ia6" \

iрffл,| ,
1.6 <

iiфЕ:

/ t i#

ъ

екс 327 руб

18.12.2025

ооо "Комбинат,
директор

питания"

Ю.Козырева

,ой ШУ 5­11юl бмплекс 327

| Iqцаю директор

850
Каша овсянtlя Геркулес жIцкая молочная
с маслом сливочным 250 8,4l 1l з5,99 2,16,8

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,2l 6 44,1 б )ýо ý

894,0 l хлеб пшеничный. 40 з,24 ] о ý, 96,8

итого за Завтпак 550 1 7.86 \ 7 l l5,67 696,9

1 844 Чеснок l 0,0l 0,0з 0,2

l 030 Рассольник ленинградс* иt со смеrаной 250 2,7 6 l7,8 1з9,2

l 052 Мясо кур отварное (для пер"ых б.rпоД 5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 027,1з Котлета Деревенскtul 90 14,69 12 8,5 l99,9

1 | 26 Соус томатньтй ,20 0,l2 4 1,l б 11,1

998 Каша гречнева4 paccыIгIaTaJI 160 9,95 6 5 1,86 зOз,6

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,б8 27,62 128,6

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1) 7 60,5

l 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за Обел 776 зз,46 30 lзl,з4 9| 9,7

итого за лень 1 з26 51,з2 47 247,0l 1 616,6

I J9ý,f l,
. i':9/  r

;  ъ Ё,.\  с(
!s ". Ъ­ о\

\ ii: i\
\ "­'*

1 ll1
Каша ячневаrI  молочная жIцкая с маслом
сливочным

250 7,l7 8 эз,82 2з7,6

686 чай с лимоном 200 0,06 15, 1б 59,9

810 Бугерброд с сыром 40 5,58 5 l з,7l l l8,з

976 яблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7

итого за Завтпак 600 | з.25 lз 7з,47 496,5

1 81з Лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

l 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 l ,9l 7 ]  з,68 124,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блод) 5 1,1 5 1 0,04 1 1,8

l зl9,01 Шницель из мяса птицы 90 з3,04 6 l 9,99 1 50,1

l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б 1 1,1

995 Пюре картофельное 160 з,48 5 ,1 ý l 56,8

l 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 14,7 Цrеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обед 776 4з,86 24 98,71 64з,4

итого за лень l з76 57,11 з7 l72,18 l l39,9

согласовано:

ооо ого питания"



rшф

fu, l

ь

Uy'

19.12.2025

кой
\ iФ'r,

ner,oЬ.r., Выход г Бе;rкп Жпры Углево­
ЭЩ ккал

1 013
Каттта пшеничЕая молочЕая жIцкаrI  с
маслом сливочным 250 7,51 9 з 1,53 250,з

l 330,2з Оладьи с топпингом 70 2,67 з 6,2l 7 | ,9

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 30 2,4з l4,64 72,6

итого за Завтпак 550 12,6l l2 68,з 8 458,6

1 844 Чеснок
1 0,0l 0,0з 0,2

124 250 1,9 6 9,14 | з2 5

1 052 Мясо кур отварное (дл" перв"rх блпод) 5 1 ,15 l 0,04 1 1,8

1 02з Фрикасе из мяса птицы с соусом 100 17,зз 5 3,3l lз2,2

512 Рис приrгуlценный 160 3,84 6 з9,52 2з5,1

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,8з 71

1 l47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,\ з 64,8

итого за Обед 766 29,15 20 l 08,88 746,7

итого за день 1 316 41,76 з2 | 77,26 1205,з

п
А

.'ii_.* ;  д
сЬвiiЁЬi­ Иz

ж
э9.,Ъ + :,l

?iilll,,
,f i пl]

": ]  : , .j l

: ! '; '!

)ктор

lния"

рева

20.12.2025

17 руб

;1.f
*  с ?,il

r­­: ; "o,.\ , / . } ,
\ rэ ­r;

'ffi­ж
(СOШ с, Поляневая)

х} ,
'r,3на
(.Рry, ёъскоа ШУ S­tпoffinneаc 32

Nъ
Папмешовапrrе блюда Выход г БнIкп Жнры Углево­

ЭЩ ккал

883
Каша пшенная молочн€tя жидкая с
маслом сливочным

250 8,99 10 з9,74 з03,з

1141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

686 чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за ЗавтDак 550 | 6,79 lб 108,42 704,2

1 8lз Лук репчатый (порциями) l 0,01 0,1

1 058 Суп Креgтьянский с крупой, сметаной 250 ,< л 6 17,28 1з6,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых бшод) 5 1 ,15 l 0,04 l 1,8

1 308,04 котлета Полтавская 90 | 4,7 6 l9 l,58 l64,6

l | 26 Соус томатный 20 0,12 4 1,1б l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l60 6,76 5 40,з9 l)э

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2,13 64,8

итого зд обед l/ б 29,49 36 100,79 746,4

итого за день 1 326 46,28 52 209,21 1 450,6

Козырева



с

б,

дирекгор

го питания"

мБOу пм0 с0

с. Полдне
Ю.Козырева

евской ШУ 5­11 'авmрак 135

ооо "комбина
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

олевской ШУ 5­I1 'авmрак 135

директор

питания"

15.12.2025

HarrMeHoBaHшe блюда

I0lз I \ аша пшеничнаrI  молочнаrI  жидкаrI  с
маслом сливочным l80 5,41 7 )1 1 l80,2

89l uмлет запеченный или паоовой l00 10,08 l1 з,26 152,6

1 046 ъугерOрод с повидлом 40 2,15 1 22,19 103,4

б86 чай с лимоном 200 0,06 l5,16 ýаа
897 хлео пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 550 20,91 20 88,з 58 1,з

итого за день 550 20,91 20 88,3 58l,з

напменование блюда

I6.12.2025

17.12.2025

Каша рисовая молочнiUI  жидкая о Mac.rroM

с маслом сливочным

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1lй mрак I35 р

850
каттrа овсянаrI  Геркулес жидкая моБчная
с маслом сливочным

250 8,41 ll з5,99 276,8

1 l88 Чай с оахаром 200 16 63,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 25q 5

894,0l хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтоак 550 1 7,86 17 115,67 696,9

итого за день 550 1 7,86 17 l15,67 бqб q

ооо

Z­лg '­b,,­il

') 

s 'обцlеобр,)1'{

; r; ;Гь.,* i



дирекгор

питания"

Ю.Козырева

евской I I IY 5­1I вmрак I35

дирекгор
ооо "Комбинат, ого питания''

Ю.Козырева

ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

18.12.2025

20.12.2025

олевской I I IY 5­I  I
19.I2.2025

135 р

'авmрак 135

напмешование блюда

l ] ll пФr;кидкtш с маслом
сливочным
­чай с лимоном_
Бугерброд с сы
Ябпптст, nDA\TrT,^

250 7 ,11 8 зз,82 2з,7,6

686

810
200 0,06 15,1б 59,9

976
40 5,58 5 1з,71 118,з

l10 0,44 10,78 80,7

600 1з,25 13 7з,47 496,5
600 1з,25 lз 7з,47 496,5

!;фл"# Ьэ;ti}

З i л* j/  пlьоупlлосо \ .ъ*
" }  { '".[ сош с поляrевая'Jj j
: : ,\  \  ,/ i; ,,! ,

\ '.',] ; j; \  ,1''r: :  !,
\ \  r 1)" ,/ .1i* _/ .,,t 

" ,4\цi 
; l.'.,,]  

^ ,, 

r,\ ,^ '' )Л

наименованпе блюда

l 0lз

l ??о 11

250 7,51 9 3 1,5з 250,з

1 188

яо4 пl

70 2,67 з 6,21 11,9

200 lб бз,8
rдrrýuичныи.

30 2,4з l4,64 72,6

550 12,61 12 68,38 458,6
550 12,61 12 68,38 458,6

t,] boy пi'l10 с0

пш..гlопАп,ччп

Напменованпе блюда

883

1]41,09

бsб

894,01

r\ (lt!_lq. rI  l l l gtltlil^ rl мOЛочнаrI  ЖиДкаrI  с
маслом сливочным 250 8,99 l0 з9,74 30з,3

lrýченье детское
ттл­ч­ л ____

60 4,5 6 з4 244,2
1.1и U JrимоноМъ
\ 7­лЕ 

­_­
200 0,06 15,16 59,9

_л.JrgU ltшеничныи. 40 з,24 19,52 96,8

550 l6,79 16 108,42 704,2
550 l6,79 16 108,42 704,2

шу5­11й



ооо

Плов со свининой

хлеб пшеничньй

4?­,^ о L 8;
'а J'.бutеобл.

компот из смеси

rrпп

li

i

'iiB
/ зi; :

Ф
а,

ооо

дирепор
питания"

Ю.Козырева

директор

питания"

Ю.Козырева

l5.12.2025

I6.I2.2025

l7.I2.2025

кой шу 5­1

ооо
дирепор
питания"

Ю.Козырева

кой Iцy 5­1 обеd 192

1 844 Чеснок
1 0,0l 0,0з о,2

l 030 аuсольник ленинградсций со сметаной 250 2,7 6 l7,8 I  з9.2
l 052 rчrясо кJФ отварное (для пепвьтх бптпп\ 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 02,1,1з Котлета .Щеревенская 90 l 4.69 | 2 8,5 l 99.9
l | 26 u()ya томатный 20 0.12 4 l. lб lI ,1

зOз,6
998 Каша гречневая рассыЙатая l60 9,95 6 5 I ,86,705

гIапиток из плодов шиповника 200 0.68 2,7,62 I  28.(l
894,01 хлеб пшеничный. 25 2.0з l2.2 60,5

25 2, lз l I2, lз 64,8

"l76
., _),4о з0 l з I ,34 919,7

,776
з0 lз l,з4 9l9,7

согласовано:
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мБоу пм0 с0

(сОШ 
с. ПOлдневц

h,"ý

у#
18.12.2025

tъ 1­. 
,: ­

А_­*  * _ ­# n$Hii} y'brou"nnu оп,ол" Выход г Бе.лки Жиры Углево­
ЭЩ ккал

\Y 4нь . ,­ л,­лпq9\ ' "r l
l 8lз к репчатый (порциями) l 0,0l 0.]

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1,9| 7 l з.68 l24.4
l 052 Мясо кур отварное 1для первых б.rпод1 5 | .l5 l 0.04 I  l.t]

1 з l9,0l Шницель из мяса птицы 90 зз.04 6 l 9,99 I  50.1

l 126 Соус томатный 20 0, I2 4 i, lб ll.I
995 rrюре картофельное 160 з.48 5 2з,5 l 56.8
l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l ллео пшеничный. 25 2,0j l2.2 60.5
1 l4,7 Хлеб ржаной. 25 2, lз l l2 lз 64,8

,7,1б
4З.8(l 24 98.7 l (l4З.4

)глас

Итого зя llб 4з,86 24 98,7 l 6.| з,4

iСOЦ! 
с, ttч"н",

,\
i"b­<
11i", о.,r.* ,,.'

лlъ
Ндименовацие блюда Выход Бшки Жиры Углево­

лыг
ЭЩ ккал

касе из мяса птицы с

хлеб пшеничный

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

'олевской ШУ 5­11бобеd 192 р
20.I2.2025

I  8lз Лук репчатый (порциями) l 0.0I 0,I

l 058 Суп Крgстьянский с крупой, сметаной 250 6 l 7,28 lз6,1

l 052 Мясо кур отрарное (для первых блюд) 5 i,] 5 I 0,04 l 1,8

l з08,04 котлета Полтавская 90 14,,76 !9 l,58 l 64.6

l 126 Соус томатный 20 0. l2 .l | .Iб ll,I
5lб Макаронные изделия отварные с маслом 160 6"lб 5 40.з9

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 l хлеб пшеничный. 30 2,4з l 4.64 72.6

I  l47 Хлеб ржаной. 25 2, lз l l2.1з 64.8

итого за обед 781 29,89 зб I  0з,23 758,5

итого зя лень 78l )q яо эб l 0з,2з 758.5

Козырева
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