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|  Наименованrrе блюда Выход г Бе.пкп Жнры Углево­
пLl г

ЭЦ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

СЛИВОЧЕЫМ
200 5,62 6 31,68 l95,6

1141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпяк 500 I  J.Jo 12 l01,2 600,4

ý* ­"Ь­;",; "1;
Фяжж.;­d

директор
питания"

Ю.Козырева

09.12,2025

Полевской ШУ 1­4кл ffiплекс 287 руб
JФ

DешептчDы
Напменованпе блюдд Выход г Бе.лкrr Жпры Углевь ЭI ]  ккал

174
kaTrra кукурузЕая молочная с маслом

сливоlшIым
200 5,42 6 зз,83 196

l 188 чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 маффин ванильный 60 6,21 6 44,16 259,5

89,| хлеб пшеничный 40 4,28 2 5 э,5z l 13,6

итого за Завтрак 500 1 5,9l 14 127,з1 бз2,9

обеd

1 8lз Лук репчатый (порuиями) 1 0,01 0,1

l l75 Рассольник домzlшний со сметаной 200 l ,82 5 l1,08 96,7

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 l,15 1 0,04 1 1,8

1 020 Плов с мясом птицы 250 15,72 15 48,42 з 86,8

928 компот из смеси сжофруктов 200 0,з5 24,зб l01,7

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 14,| Хлеб ржаной. 25 2,| з 1 12,\ з 64,8

Итого за Обед 706 )1 ,) ), 108,24
,7)) л

Итого за день 1 206 39,1 1 зб 2з5 55 1 355,з

щдаю директорсогласовано:

ООО "Комбинатf hного питания"

1 844 Чеснок l 0,01 0,03 0,2

l 049 суп­пюре из гороха 200 6,17 2 l8,06 1 l3,3

943 гренки из пшеничного хпеба 10 1,3 7,8l 40

1 027,1з котлета Деревенская 90 1,4,69 12 8,5 199,9

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 218,5

1 242 Морс ягодный 200 0,24 11 1 1l4,3

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з 1a 1 60,5

114"7 хлеб ржаной. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

­Vлr: i]  свБ.. Итоrпqяобел 70l з2.9| 19 124,з 8l1.5
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10.12.2025

'олевскоЙ ШУ 1­4кл 'оtwплекс 287 руб

ю директор
питания"

l 0lз
каттrа пшеничная молочн€lя жидкая с
маспом сливочЕым

200 6,0l 7 25,2з 200,2

739,01 Слойка с творогом 85 7]  4,1 lз5 60l ,4з з 929,"]

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за Зsвтпак 505 81 ,58 14з 6ýо ?) 4 250,5

844 Чеснок 1 0,0l 0,0з 0,2

021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 210 1,6 6 l 1,49 104,5

052 Мясо кур отварное (для первьrх блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

2з7 Птица запеченнаJI 90 20,68 35 1,1 з40,9

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 147

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 , n,l 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,| з 64,8

­ft=  Итого за Обед 106 з0,86 48 75,02 79з,5

l 211' I12,44 19l 7з4,з4 5 044

д
} .r'

..\
аю директор
ого питания"
"Ю.Козырева

1 1.12.2025
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334 Макаронные издедия запечонные с сыром 180 l2,0з l1 4з,75 з08,6

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1)) 60,5

976 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

итого зд Завтпак 515 l4,5 ll 82,1з 5l3.6

1 81з Лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

1 058 Суп Крестьянский с криIой. сметшrой 200 2,0з 5 lз,82 l09,з

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 з08,02 Биточек куриный 90 16,74 18 191',7

1 126 Соус томатный 20 о,12 4 1,16 11,1

5| 2 рис припущенный l50 з,6 6 37,05 220,4

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6

894,0 l хлеб пшеничный. 20 1,62 9,76 48,4

l | 47 Хлеб ржаной. 20 1,7 l о7 51 ,8

итого зя обел 706 27.64 з5 99,| 6 77з,2

итого зя лень l 22l 42.14 46 l 8 1,89 1 286,8

согласовано:

ооо "Комбинат,

Ю.Козырева

Козырева
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12.12.2025

287 руб

Каша ячневаJI  молочнаrI  вязкаrI  с маслом

­лапша на курином бульоне

хлеб пшеничный.

{ iJ: t:ý,; | йa*
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ооо "комбинат
дирекгор

ого питания"

Ю.Козырева

13.12.2025

Полевской ШУ 1­4кл бiiплекс 287 руб
JYt

DепептчDы
Наименованпе блюда Выход г Беllкп Жиры Углево_

ЭЩ ккал

з02
каттта пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
200 8,64 9 4з,92 29з,4

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

l141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 | 9,52 96,8

итого за Завтпак 500 16,38 15 1| з,44 698.2

813 Икра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з,7 48,5

l 8lз лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

124
Щи из свежей каIý/сты с картофепем со

сметаной
200 l,52 5 7,зl 106

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1021,6 котлета Московская 90 12 10 10,35 162

1 126 соус томатный 20 0,12 4 1,16 11.1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 21 8,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,|

894,01 хлеб пшеничный. 20 | ,62 9,76 48,4

l l47 Хлеб ржаной. 20 1,7 1 9"7 5l,8

итого за Обед 756 25,| 6 з2 1 0з,78 757,з

итого за день l 256 41,54 47 1 455,5
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ООО "КQмбинат,

ю директор

питания"

Ю. Козырева

08.12.2025

125 р
JФ

Напменовдпие блюда Выход г Белкп Жвры
г

Углево­
ЭЩ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочнм жидкая с маспом
сливочным

200 5,62 6 3 1,68 195,6

1 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 ?? ,t, 1 l3,6

итого за ЗавтDак 500 14.4 14 1l5 617,2

итого за день 500 14,4 l4 115 61,7,2

?,i:Lll{ ll{ : { ft

щ{ rлW Полевской ШУ 1­4юi вmрак

ооо "комбинат
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

09.12.2025

125 р
Nь

| пт
Нанменовянне блюда Выход г БcrlKrr Жпры

г
Углево­

ЭЩ ккал

1,74
Каша кукурузнм молочная с маспом
сливочным

200 5,42 6 зз,83 196

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,2l 6 44,16 ?ýq ý

89,7 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 11з,6

итого за Завтпак 500 15,91 14 12"l ,з1 бз2,9

..{ iiii,,;1',; \  Итого зя пень 500 15,91 1,4 | 2,1 ,з1 бз2,9

ы
I

ооо "комбинат

аю диреffiор

ого питания"
'Ю.Козырева

10.12.2025

Полевской ШУ 1­4кл
} lb

пешептчпы
Напменованне блюда Выход г Белкп Жнры Уrлево­

ЭЩ ккал

l013
Катттl пшеничная молочная жидкм с
маслом сливочным

200 6,01 7 )\  )1 200,2

7з9,01 Слойка с творогом 85 7з,4з lз5 60l ,4з 1о)q7

1 188 Чай с сil(аром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтрак 505 81,58 14з 659,з2 4 250,5

итого за день 505 81 ,58 14з 659,з2 4 250,5

125 р
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Йry,* r ю дирекгор
ооо "Комбинат, питания"

Ю, Козырева

ю дире} сгор

ооо "комбинат питания"

Ю. Козырева

Полевской ШУ 1­4юi Ивmрак 125 р

125 р

чЁj}

11.12.2025

12.12.2025

зз4 Макаронные изделия запеченные с сыром l80 12,0з 11 4з,75 308,6

1 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 1,2,2 60,5

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 80,7

итого за ЗавтDак 515 14.5 11 82,7з 513,6

итого за день 515 l4,5 11 82"lз 51з,6

842
катпа ячневая молочная вязкая с маслом
сливочным

200 7,28 7 )6) 25з,5

806,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 148,9

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 ýоо

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 500 18,8 lб 70,42 559,1

,r{ ri?,; ; 'bb","* 1.­i\  Итого за ДеНЬ 500 18,8 16 70,42 559,1

,

ооо "Комбинат,

аю дире} сгор

ого питания"

Ю. Козырева

13.12.2025

JФ

пепептчпы
напменованпе блюда Выход г Бепкн Жпры Углевь

ЭЩ ккал

з02
катттl пшенная молочная вязкая с маслом
сливочным

200 8,64 9 4з,92 29з,4

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

1 141,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,01 хлеб пrценичный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтрак 500 l6,з8 15 11з,44 698,2

итого за день 500 16,з8 l5 1lз,44 698,2

; i""* .* r,,i'j

Полевской ШУ 1­4

Полевской ШУ 1­4



ооо
диреffiор

питания"

Ю.Козырева

дирепор
питания"

Ю.Козырева

дирепор
питания"

Ю.Козырева

08.12.2025

09.12.2025

10.1 2.2025

Э ­оо
о9.Ф ­ýýя
D i­,

:pl'

ооо

Полевской ШУ 1­4й

ооо

Макаронные изделия отварные с маслом

_* | .* ,, t­ 
"­,j1

Z, J ', 
о\ ,!l1,11,,л / )

: ] tо''.,,,о !TiT;­

t­,Ъ,Ъ.]ъ\ ­*  
­'' ­­­ 

/ ""] ýf s

\ $iЫC"liУ
dfr: :Ё:ф:tй

Рассольник домашний со сметаной

Плов с мясом птицы
компот из смеси

1 02l Борц с кагryстой" картофелем и сметаной 210 1,6 6 I  1,49 l 0,1,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l .l5 l 0,04 l1,8

123,7 Птица запеченная 90 20,68 з5 1.1 340,9

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 )) 0,1 | 47

1 188 чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 ) о1 l2,2 60,5

1 14,7 Хлеб ржаной. 25 2,1 з I I2,I з 64,8

итого зд обед 705 з0,85 48 74,99
,79з,з

итого зя лень 705 ] 0,85 48 14,99 79з,з

согласовано:

полевской Шу 1

162

I Iолевской ШУ 1 162ъi;Х,;"\ { 2
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ý9,х;

RT.Ь # уу
1 1.1 2.2025

12.1 2.2025

к';зпн Полевской ШУ 1­4ffобеd 162 р

директор

питания"

Ю.Козырева

Напиток из плодов шиповника

1 015 уп­лапша на курином бульоне 200 4,38 5 l) )/ l] 0

1 052 ful"со кур отварное (для первых блюд) 5 I ,15 1 0,04 l 1,8

4з,7,06 Гуляш из мяса свинины 100 ll,| 7 28 з,6l 2з6,з

998 Каша гречневая рассыпчатаrI l50 0 ] ) 6 48,62 284,6

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

l | 4,| Хлеб ржаной. 25 2,1з I | 2 lз 64,8

,.e.l: :Ei\  Итого за обед 705 з0,1 8 ,+ I l 04,84 8з1,8

Я"; ц'"; l,,.'; j  (r\  итого зд лень 705 ] 0,1 8 4l l 0,1,84 8з| ,8

/ l

(ffir/
ТWw,ооо"комбиl
ei'"" '"": { .Y
\ о; | "r6626qбчо: ii/Ч9z I толевской I I I '

аю дирепор
ого питания"
'Ю.Козырева

13.12.2025

1­4

813 Икра кабачковаJI  пром.производства 50 0,6
,]

3"7 48,5

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
200 | ,52 5 7,з l l06

1 052 Мясо кур отваDное (для пеDвых блюд) 5 l,] 5 l 0,04 l] ,8

1 02,7,6 котлета Московская 90 l2 l0 l0,35 ] 62

l 126 соус томатный 20 0,l2 4 l,] 6 lI .1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,_­] ,1 4 з7,87 2l8,5

9| 2 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, I

в94,0 1 хлеб пшеничный. 20 l,62 9"lб 48,4

1 14,| Хлеб ржаной. 20 l"7 I 9,1 51,8

итого за обел 755 25,1 б 32 l0з,11 7ý7 )

итого lя лень 755 25,1б з2 l0з,77 1a1 )

полевской ШуЪлti,J..i..,r* ,J



ооо "Комби
дирекгор

питания"

Ю.Козырева

08.12.2025

кой ШУ 5­11кл
} { ý

Dепептчпы
Наименоваппе блюда Выход г Бепкп Жшры Углево­

ЭЩ ккал

2з5,05
катrrа рисовая молочная жидкм с маслом
сливочным

250 7,0з 7 з9,6l 244,5

1 l4l,09 Печенье детское 60 4,5 6 34 244,2

l l88 ЧФ с сахаром 200 16 бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 14,77 1з l 09,1 з 649.з

l 844 Чеснок l 0,0l 0,03 0,2

1 049 Суп­пюре из гороха 250 7 ,71 з 14| ,6

943 Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8l 40

1 02,7,1з Котлета ,Щеревенская 90 1,4,69 l2 8,5 199,9

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,61 5 45,44 262,1

|  242 Морс ягодный 200 0,24 11 1 l 14,3

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 17) 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l | 2,1з 64,8

итого за Обед 781 з5,72 2| l з6.з9 883,4

итого за день l ззl 50,49 з4 245,52 |  5з2,7

ООО "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

щдаю дирекгор

09.12.2025

702Б60

174 250 6,78 7 42,29 245

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

450,05 маффин вшtильный 60 6,2l 6 44,1б 259,5

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l l3,6

итого за Завтрак 550 17.2,7 15 1з5,77 681,9

1 81з Лук репчатый (порциями) l 0,0l 0,1

1 175 Рассольник домашний со сметаной 250 1)1 6 l з,85 | 20,9

1 052 Мясо кур отварное (для первьtх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 020 Плов с мясом птицы 250 15,72 15 48,42 з 86,8

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l0l ,7

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з l]  1 60,5

|  | 47 Хлеб ржаной. 25 2,| з l | 2,| з 64,8

итого за 0бел 756 2з,65 2з 111,0l 746,6

итого за день l 30б 40.92 38 246.78 1 428,5

согласовано:

ООО "Комбинат; ого питания"

327

JФ
Напменовапне блюда Выход г Белки Жшры у глево,

ЭЩ ккал
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Ю.Козырева

кой ШУ 5­11юl плекс 327 руб

ооо "Комбинаr,

директор

питания"

Ю.Козырева

10.12.2025

1 1.12.2025

евской ШУ 5­11кл Тлпплекс 327 руб

директор
питания"

l 01з
КаIпа пшеничнбI  молочнм жидкая с
маслом сливочным

240 7,21 9 з0,27 240,з

739,0l Слойка с творогом 85 7з,4з l35 601 ,43 з 929,7

l 188 Чай с с€жаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтпак 545 82,78 l45 664,зб 4 290,6

l 844 Чеснок 1 0,01 0,03 0,2

1 02l Цqрщ с капустой, картофелем и сметаной 250 1 ,91 7 l3,68 | 24,4

1 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

1 2з7 Птица з€} печенЕаrI 100 22,98 з9 | ,22 378,8

995 Пюре картофельное 180 з,9l 6 26,44 | 76,з

1 l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 1)) 60,5

|  | 47 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,| з 64,8

итого за обел 786 з4,12 54 8l,74 880,6

итого за день 1 331 1 16,9 199 146,| 5 | 71,2

hlБоу пгл0 с0

,"СOШ с. Полдиева

зз4 Макаронные изделия заrrеченные с сыром 210 14,04 1з 51 ,04 360

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 1)) 60,5

9,76 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпяк 545 l 6,51 lз 90,02 565

обеd

1 8lз Лук репчатый (порциями) 1 0,01 0,1

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаrrой 250 2,54 6 17,28 | з6,7

l 052 Мясо кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 308,02 Биточек куриный 90 16,74 18 191,7

1 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 1 1.1

5| 2 Рис припущенный 180 4,з2 7 44,46 264,5

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 | 28,6

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l 12,1з 64,8

итого за Обед
,796

29,71 з7 l 14,9 869,8

итого зя лень l 341 46,22 50 204,92 1 434,8

ооо "комбинат

Ю.Козырева



? ­ qut: t,

12.12.2025

327 руб,'з­i

каrтrа ячневая молочн: lя вязкая с маслы

1 844 Чеснок 1 0,0l 0,03 0,2

l 0l5 Суп­лапша на курином бульоне 250 5,48 6 l5,3 Iз1,6

1 052 Мясо кур отварное (для первьтх блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

4з,7,06 Гуляш из мяса свиниЕы 100 1 1,17 аа з,6l 2з6,з

998 Каша гречI Iевая рассыпчатffI l80 l 1,19 7 58,з5 341,5

1 l88 Чай с gaxapoM 200 lб 63,8

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за обел 786 33,1 б 4з 117,66 9l6,5

1 ззб 54,82 oJ 208,4з 1 555,8

/
,а; ,,

Иiч

Jф
Наимеповапше блюда Выход г Беlrкп Жпры Углево_ ЭI |  ккал

з02
Катпа пшеннм молочнаJI  вязкм с маслом
сливочным

250 l0,8 ll s4q з66,8

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

1l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 з4 244,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 l 8.54 | 7 | 24,42 771,6

8lз и* ра кабачковая пром.производства 50 0,6 7 з,7 48,5

1 813 Лук репчатый (порциями) 1 0,0l 0,1

124
Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаrrой
250 1,9 6 9,14 1з2,5

1 052 Мясо кур отварное (для первьD( блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

|  027,6 котлета Московская 90 | 2 l0 l0,35 l62

I  126 соус томатный 20 0,12 4 1,16 l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 262,|

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

894,0l хлеб пшеничный. 25 2,0з 12,2 60,5

1 | 47 хлеб ржаrrой. 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обел 846 27,65 з4 l l 8,05 852,5

итого за лень 1 з96 46,19 5l 242,47 |  624,1

,ц

л!
Наименованпе блюда Выход г Бшкп Жпры Углево.

ЭI |  ккал

* Ъ lo:cbо

842 250 9,1 9 з2,15 зI6,9

806,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 148,9

б86 Чай с лимоЕом 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l l3,6

Итпгп rq ?oaTnou 550 21,66 20 90,77 бзs ?

ы;
З;* * i: :Ё
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Полевской ШУ 5­1Iй mрак

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

08.12.2025

135 р

?' ýj

ооо "Комбинат,

Наименованпе блюда

l
/ l| _':

/ n]  * i

2з5,05
Каша рисовая молочнаrI  жидкая с маслом
сливочным

250 7,0з
,7

з9,61 244,5

l l41,09 Печенье детское 60 4,5 6 ­7ч 244,2

l 188 Чай с с€жаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 ?? ,l, 11з,6

итого за Завтпак 550 15,81 15 122,9з 666,1

550 15,81 15 l22,9з 666,1

lHo: аю дире} сгор

ого питания"
'Ю.Козырева

09.12.2025

й,
fi; :
!_/ r,{ .,,\  , .
\ ' j  1,,а\

1\ ,' 
',с 

,',i\ ­

, Uffir,rl
_11:: i,J,/ j

\W* * з;"W
135 р

лl!

DецептYDы
Наимепованне блюда Выход г Бе.rrкп Жшры

": : : 'j­|  эщкка.п

1,74
Каша кукурузная молочная с маслом
сливочным

250 6,78
,7

42,29 245

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

450,05 Маффин ванильный 60 6,21 6 44,| 6 7ýQ ý

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 ээ,эZ 11з,6

итого за Завтпак 550 11,27 15 1з5,7,7 681,9

итого за день 550 1,7,2,7 15 1,з5"1,1 681,9

л о Сr* п/
ооо "Комбинат,

аю директор

ого питания"
"Ю.Козыреваr{ ,

10.12.2025

/ / ,
.­

\ r""1

с.

1аt ?
З,3i':] лii i1

,r'."fJ/
,""/ /
,/\ ( *  ,] э,,l:  "] . ,l

оJеryооzьоФ9]кl)
\ tr lozвc,olЩ

Полевской ШУ 5­1lюч
JФ

наименовапие блюда Выход г Белкп Жпры Углево­ ЭЦ ккал

10lз
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

240 7,21 9 з0,27 240,з

739,01 Слойка с творогом 85 7з,4з lз5 60 1,43
,l оrо 7

l 188 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтпак 545 82,78 145 664,зб 4 290,6

итого за день 545 82,78 145 664,зб 4 290,6
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ооо "Комбинат,

ю директор

питания"

Ю.Козырева

полевской шу5­11й вmрак
11.12.2025

135 р
J\ъ

наrrменоваппе блюда Выход г Белкп
г

Жпры
п

Углево­
ЭI ]  ккал

'r'* "­
J'

зз4 Макаронные цзделия запеченные с сыром 2l0 l4,04 lз 5 1,04 360

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

894,01 хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

976 яблоки свежие ll0 0,44 10,78 80,7

итого за Завтрак 545 16,5 1 1з 90,02 565

итого за день 545 16,5 1 1з 90,02 565
ruu., o '] .г] у/ ., 

lOý
' ,\ \ ,\ ellb} ,a/ ! L'9
i\ ^ ; / '­.­ъ#
аrl_­_­лл: 'r1

'л\ ] \  z:

h;у,и
ах_'i:  .

диреffiор
питания"f*

rrirt J lGrtJ\ rEl

g*'tЧ,
Ю.Козырева

12.12.2025

Полевской ШУ 5­1llclu авmрак 135 р
J\b

Наrrмепование блюда Выход г Беlrкп
г

Жrrры
г

Углево­
ЭЩ ккал

Каттта ячневаJI  молочная вязкаJI  с маслом
сливочным

хлеб пшеничный.

Wй:#

блý* Sщ,с, .;
r 8'.

ооо "Комбинат,

ю директор

питания"

Ю. Козырева

13.12.2025

135 рПолевской ШУ 5­11кл вmрак
Jф

пепепп
HaHMeHoBBпrre блюда Выход г Белкп Жпры Углево­ ЭI ]  ккал

з02
каша пшенная молочная вязкая с маслом

сливочным
250 l0,8 l1 54,9 з66,8

1 l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

1 141,09 Печенье детское б0 4,5 6 з4 244,2

894,01 хлеб пшеничный. 40 з,24 19,52 96,8

итого за Завтпак 550 18,54 1,7 124,42 7,71,6

итого за день 550 l8,54 17 124,42
,77 

1 ,6

842 250 9,1 9 з2,75 з16,9

806,44 Маффин творожный@ 60 8,22 9 9,54 148,9

686 чай с лимоном 200 0,06 l5,1б 59,9

894,01 40 з,24 19,52 96,8

Итпгп rq l 550 20,62 18 76,97 А)) <

яr: fi, Fе+ ,,_ Итого за лень 55() 20,62 18 76,9,7 622,5



дирекгор

питания"

Ю,Козырева

Полевской ШУ 5­1 обеd I92

директор

питания"

Ю.Козырева

08.12.2025

10.12.2025

I rолевской ШУ 5­1

l 049 Суп­пюре из гороха 250 ,7"7l
з 22,58 l4l ,6

94з фенки из пшеничного хлеба 10 I ,з 7,8 l 10

1 02,1,1з Котлета Деревенская 90 l4,69 l2 8,5 l99,9

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 1,61 5 45,44 262,1

|  242 Морс ягодный 200 0,24 2,1"l l I4,з

894,0 l хлеб пшеничный. 25 2,0з | 2,2 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,l] I l 2,1з 64,8

итого lд обел 780 з5,7l 2l ]  з6,36 88j,2

780 35,7 I 2l l з6,зб 88з,2

"'7­
,fuu

?"ъ,у
r\  о 'z'

­lЭ"lo./ ,,t

7rаА

экгор

lния"

lpeBa

09.12.2025
{ :  ,_'" *  "лл1 )l

oi_'ry! бr;z с00'}  
j  

_' лл)

\ $t 1626601t| 'Z

лъ
Наименование блюда Выход г Бшки Жиры Углево­

ЭЦ ккал

Рассольник домашний со сметаной

Плов с мясом птицы

l 02l Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной 250 1,9l 1 I з,68 l 2,1,,l

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 2з,7 Птица запеченная l00 22,98 з9 1,22 378,8

995 Пюре картофельное l80 з,9l 6 26,44 l 76,з

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з l) ) 60,5

l 147 Хлеб ржаной. 25 2,1 з I | 2,I з 64,8

итого зя обел 785 34,1 l 54 81.7I 880,4

и, 785 з4,1 I 54 8I .71 880,4

согласовано: ;1тцарх(цаю диреmор
ООО "КомО"""rffiф1.,ого п ита ния"

{ ' ,_­" ,k "о ­ *  "о

iii,: : : : :* ii,,y



Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­1 Обеd 192 р

дирекгор

питания"

Ю.Козырева

Полевской ШУ 5­11бОбеd 192 р

1 1.1 2.2025

12.12.2025

Напиток из плодов шиповника

/ )

лъ
цаименование блюда во,* ол . 

|  

Б* * " Жиры Углево­
ЭЩ ккал

хлеб пшеничный.

директор

питания"

Ю.Козырева

IТолевской ШУ 5­11б Обеd 192 р
l3.12.2025

813 Икра кабачковаrI  пром. производства 50 0,6 1 з; | 48,5

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
250 1,9 6 9,I4 I з2,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 ]1,8

102,7,6 котлета Московская 90 12 l0 l0,з5 l62

1 126 соус томатный 20 0,l2 4 1,1б l1,I

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180
,7,6l

5 ,15,44 262,|

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, I

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 )01 | 7) 60,5

l 147 Хлеб рханой. 25 2,| з l l2,] з 64,8

итпго rя обел 845 27 ,65 з4 l l 8,04 852,4

итого за депь 845 27 ,65 з.1 l I  8,04 852,4

] f,
5a

\ .l

1 058 суп Крестьянский с крупой, сметаной 250 2,54 6 l7,28 lз6,7

l 052 Мясо кур отварное (для пепвых блюл) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

l з08,02 Биточек куриный 90 l6,7 4 l8 l91,7

l 126 Соус томатный 20 0,I  2 4 1,1б lI ,1

512 Рис припущенный l80 п1) 7 44,46 26,1,5

705 200 0,(l8 l28,6

894,0 1 хлеб пшеничный. 25 2,0з l2,2 60,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 ) I ] l l2,1з 64,8

итпго rя обел 29;7l з1 l l. 869"7

Итпгп lo лд­.
,7,

29.,l I з7 l l4,89 86(,

/ 5"

. a'l­ .1о ''I  I  ] ,/ :  "17,i.)* #
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