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Учебный план начального общего образования по ФОП при
пятидневной учебной неделе

ПояснительЕая записка
Учебный план основной образовательной программы начапьного

общего образования МБОУ ПГО (СОШ с.Полдневал>  (далее  1^ lебный план)

фиксирует общий объем нагрузки, максим€tльный объем аудиторной нагрузки

обуlающижся при пятидневной 1^ rебной неделе, состав и структуру
предметных областей, распределяет 1^ rебное BpeMrI , отводимое на их освоение,

ПО КJIассам и 1^ rебным предметам.
Содержание образования при полrIении нач€rльного общего

образования реализуется преимущественно за счет уrебных предметов,

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно

деятельностный подход и индивиду€lлизацию об1..rения.

В целях удовлетворения образовательньtх потребностей и интересов

об1..rающихся моryт разрабатываться индивидуапьные 1^ rебные планы, в том
числе дJLя ускоренного об1..rения, в предел€ж осваиваемой программы
начального общего образования в порядке, установленном лок€Llrьными

нормативными актами МБОУ ПГО (СОШ с.Полднев€uI ).

В основу уlебного плана положен вариант федерального у^ rебного плана

J\b 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной прикff} ом

Минпросвещения от 1б.11.2022 J'(b 992. Вариант Nч 1 предназначен для
образовательных организаций, в KoTopbIx обl^ rение ведется на русском языке
в режиме I Iятидневной 1^ rебной недели.

Учебный план предусматривает четырехJIетний нормативный срок
освоения образовательных программ начального общего образования.

ПРОДОЛЖиТелЬность 1.T ебного года при полупrении начального общего
образованиrI  для lx классов составJIяет 33 недели, дJLя 24х кJIассов  34

недели. Соответственно, весь период обl"rения на уровне НОО составляет 135

уrебных недель.

Образовательнм недельнаrI  нагрузка равномерно распределена в

течение у^ lебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим
в 1м кJIассе: в сентябредекабре уроки дJlятся по 35 минут, в январFмае  по
40 минут.

Объем максим€Llrьно допустимой нагрузки в течение дня:

для 1х кJIассов  не более четырех уроков в день и один день в неделю

 пять уроков;
 24х кJIассов  не более пяти уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обуlающимися уrебных

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой
r{ астниками образовательного процесса, в совокупности не превышает
величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН
1.2.3б8521. В 1"rебном плане начЕLпьного общего образования МБОУ IГО
(СОШ с.Полднев€uI ) выделено:

 в 1х кJIассах  2|  час в неделю;

24х кJIассах 2З часа в неделю.



общее количество часов 1^ lебных занятий за четыре года составляет

3039 часов.

Учебный план состоит из двух частей  обязательной части и части,

формируемой } п{ астниками образовательньIх отношений.

Обязательная часть учебного плана
Обязательн€lя часть 1.,rебного плана опредеJuIет состав у^ lебньгх

предметов обязательных предметных областей и 1..lебное время, отводимое на
их из)л{ ение по кJIассам (годам) обуlения.

Урочная деятельность направлена на достижение обl^ rающимися
планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с r{ етом обязательных для изучения 1^ rебньж предметов.

Обязательнчtя часть уrебного плана вкJIючает в себя следующие
предметные области:

1. < Русский язык и литературное чтение)> .

2. < < Иностранный язык).
3. < Математика и информатика)).

4. < Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")> .

5. < < Основы религиозных культур и светской этикп> .

б. < Искусство> ).

7. < Технология)> .

8. < Физическм культурa> .
В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с

пунктом 32.1 ФГОС НОО из)п{ ение родного языка и литературного чтения на

родном языке из числа языков народов Российской Федерации,
государственньIх языков республик Российской Федерации осуществJIяется по
зuLявлению родителей (законньrх представителей) несовершеннолетних.
Родители в своих зzlявлениях отк€в€uIись от из)п{ ения предметов < Родной
(русский) языю>  и < Литературное чтение на родном (русском) языке> > .

Изу^ rение информатики в 14х кJIассах осуществляется в рамках
уlебных предметов обязательной части уrебного плана. .Щостижение
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием
информационных технологий, достигается за счет вкJIючения тематических

р€lзделов или модулей в программы следующих 1"rебньш предметов:

 < < Математика))  р€вдел < < Математическ€ш информацип (предполагает

р€ввитие навыков поиска и применения информации, использование

разнообразньIх источников информации, в том числе сети Интернет);
< Окружающий мир)>  модуль < < Безопасность в сети Интернет> >

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов,
связанных с использованием информационных технологий);

 < Изобр€} зительное искусство)>   модуль < Азбука цифровой графики>
(предУсматривает из)л{ ение фотографии, работу в программах Paint, Picture
Manager и PowerPoint, виртуЕLпьные [ утешест");



< < Технология) модуль < Информационнокоммуникативные

технологии> ) (обеспечивает достижение предметных и метапредметных

результатов, связанных с использованием информационных технологий).
Учебный предмет < < Основы религиозных культур и светской этики> >

изrIается в объеме 1 часа в неделю в 4м кJIассе. На основании заявлений

родителей (законньtх представителей) несовершеннолетних обуrающихся в

уrебном плане представлены модули < < Основы православной культуры)),

< < Основы религиозных культур народов России> >  и < < Основы светской этики> .

При проведении занятий по уrебным предметам < < Иностранный языю)

(во 24х классах) и < < Основы религиозньIх культур и светской этики> >  (в 4х
классах) осуществляется деление кJIассов на две группы с )пIетом норм по

предельно допустимой наполняемости групп.

Часть учебного плана, формируемая участниками
образовательных отношений

Часть 1^ rебного плана, формируемаJI  )пIастниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
об1^ lающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально

допустимой недельной нагрузки обу^ rающихсъ используется:
1. на увеличение уlебньrх часов, отводимых на изучение отдельных

1^ rебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ IГО
(СОШ с.ПолдневаrI )), по выбору родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обl^ rающихся :

 курс < < Занимательн€ш математикa> )  13 классы (1 час в неделю)
направлен на рzввитие математической грамотности

 курс < История родного KpaD> , 14 классы (1 час в неделю)
2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ

IГО (СОШ с.Полдневая), по выбору родителей (законньIх представителей)
несовершеннолетних обуrающихся :

 курс < < ,Щвижениеэто жизнь!> > , 24 классы (1 час в неделю),  дополняет

уrебный предмет < < Физическая культурa> >  и является третьим часом

физической активности;
 < ИсториrI  родного края)> , 14 классы (l час в неделю));

 < < Разговоры о важном)), | 4й кJIассы (1 час в неделю);

< < Хореография> > , l класс (2часав неделю);
 < < Функцион€Llrьн€ш грамотность> ), 24 классы, (1 час в неделю);
 < < Занимательн€uI  математика> , 4 кJIасс, (1 час в неделю);
 < Шахматы> ), 24 классы, (1 час в неделю).
В целях выполнения Концепции р€ввития детскоюношеского спорта в

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом
Минпросвещения от 21.| 2.2022 N9 ТВ2859/03 МБОУ IГО (СОШ
с.Полдневая)>  реализует третий час физической активности за счет часов
спортивных секций и спортивных юryбов в рамках дополнительного
образования детей.



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не )пIитывается при
определении максимЕlльно допустимой недельной 1пrебной нагрузки
обуrающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной
образовательной программы начапьного общего образования опредеJLIет

МБОУ ПГО (СОШ с.Полдневая).
Формы организации и объем внеурочной деятельности для

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования
определены в плане внеурочной деятельности с )п{ етом образовательных
потребностей и интересов обуrающихся, запросов родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обуlающуtхся) МБОУ IГО кСОШ
с.Полдневая).

Формы промея(угочпой аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной прик€вом
Минпросвещения от 16.| I .2022 J\Ъ 992, и < < Положением о текущем контроле и

промежуточной аттестациш МБОУ ПГО (СОШ с.Полдневая> .

В lM кJIассе промежуточнaя аттестация не проводится. В 1м кJIассе

проводится стартовая диагностика с целью оценки готовности обl"rающихся к
об1..rению. Промежуточная аттестация обуlающI4хся проводится начиная с 2

го кJIасса в конце каждого 1^ rебного периода по каждому изrIаемому

1^ rебному предмету. Промежуточнм аттестация обуlающихся проводится на
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения
тематических проверочных работ и фиксируется в кJIассном журнале.

По итогам промежуточной аттестации обу^ lающемуся выставJuIется

промежуточн€l]я оценка, котор€lя фиксирует достижение предметных
планируемых результатов и универс€Lпьньtх уrебных действий. По 1^ lебным
предметам < < Русский язык), < < Литераryрное чтение), < < Математикa> )

промежуточнаjI  оценка выставляется с yI reToM степени значимости отметок за

тематические проверочные работы.
Промежуточн€lя оценка является основанием цlя перевода

обl^ rающихся в следующий класс.

Формы промежуточной аттестации для 1^ rебных предметов, 1^ rебных и

внеурочных курсов, 1^ rебных модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы,
модули

Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 24й Среднее арифметическое накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в кJIассном журнЕrле, с



r{ етом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы

Литературное
чтение

24й Среднее арифметическое накопленньrх
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ,
зафиксированных в кJIассном журнале, с

rIетом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы

Иностранный язык
(английский)

24й Среднее арифметическое накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

математика

24й Среднее арифметическое накопленньIх
текущих оценок и результатов выполнениrI

тематических проверочных работ,
зафиксированных в кJIассном журнале, с

r{ етом степени значимости отметок за

тематические проверочные работы

Окружающий мир
24й Среднее арифметическое накопленньIх

текущих оценок и результатов выполнениrI

тематических проверочных работ

основы

религиозных
культур и светской
этики

+ и Среднее арифметическое накопленньtх
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

Изобразительное
искусство

24й Среднее арифметическое накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

Музыка
24й Среднее арифметическое накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

технология
24й Среднее арифметическое накопленных

текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

Физическая
культура

24й Среднее арифметическое накопленньtх
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ

занимательная
математика

zи Среднее арифметическое накопленных
текущих оценок и результатов выполнения
тематических проверочных работ



Учебный план начального общего об азования пятидневная неделя

я часть
Русский язык 5 5 5 5 20ýсский язык и

литературное
чтение

Литераryрное
чтение

4 4 4 4 lб

Иностранный
язык

Иностранный
язык

0 2 2 2 6

математика и
информатика

математика 4 4 4 4 16

2 2 2Обществознание
и

естествознание
("окружающий
мир")

Окружающий
мир

2 8

основы

религиозных
культур и
светской этики

основы

религиозных
культур и
светской этики

0 0 0 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 l 4Искусство

Музыка 1 1 1 1 4

технология технология 1 1 1 l 4

a
Jзанимательн€lя математика

Физическая Физическая 2 2 2 2

1 1 1 0

34

количеgтво часов в нед€люýредметьая
область

Учебrlыfi
I ID€дмýт, 1 } ia 3а 4*

I ilтого

8

HaиMerroBaHHe _yчеб gоrо курса

Количество ]лlебных недель J5 34 34
Всего часов в год 69з

,l8z
782 782 3039



План внеурочной деятельностп (недельный)
Муницип€tльное бюджетное общеобр€вовательное r{ реждение Полевского

llшкола с

.Щвижениеэто жизнь! 0 I lз4 I lз4 | / з4
Разговоры о важном I lзз llз4 I lз4 I134

< < От истории родного крzrя

к истокам души>

I lзз ll34 I lз4 I lз4

Хореография 2166 0 0 0

Функцион€lльная
грамотность

0 I l34 I lз4 I l34

занимательнЕtя математика 0 0 0 Ll34
Шахматы 0 I l34 tlз4 I lз4

Учебные I ryреы количество часов в неделю

I 2а 3а 4а
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